ZDRAVA VYZIVA - PROGRAMOVA NAPL N
Ceské Budjovice, dvoulety obor

CELKEM 78 vyukovych hodin (= 6 vikerideorie)
+ prodlouZeny pobytovy vikend zdravéhderd v praxi dle pentagramu

Teorie: sobota 10:00 — 18:00, nétk 9:00 — 16:00 hodin

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodi n

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a spokojeného zivota — 13 hodin

Lektoruje: Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v zZivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smyslupiného
Zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy za&atek

. jak se rodi motyli

OBLI CEJ A TELO jako ZRCADLO ZDRAVI A NEMOCI
aneb oblicejova diagnostika are¢ téla — PATOFYZIOGNOMIE — 13 hodin

Lektoruje: Ing. Martin Janouch

Oblicej je vernym obrazem dusSe i vggnim Stitem nasSeho zdravotniho stavu.
Clovék, ktery se umi kriticky pozorovat v zrcadle, skdée ze spravné
kombinace popsanych fyziognomickych z@advodit prospsSné zawry. Télo
neumi Ihat. Steghjako zrcadlo ukazuje to, co je skéné.

Jak uvnit, tak navenek. Jak navenek, tak uknit

Pozorovani:

» tvaru postavy, fyzického vzémi a chovani
» mysli, ducha a emoci

* Dbarvy pleti

* pohybu &la



télesnych detail
rukou a neht

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU aneb

VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA P RICINNYCH
SOUVISLOSTI — 13 hodin

Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

vyzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

vnitini souvislosti vitamit a prvia - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamin minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe adlesna vaha

prevence a kba nadvahy

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé slozky potravy

duSe a pohyb

LE CBA STRAVOU A ZIVOTEM - 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

diagnostika nerovnovaznych stawa urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

poznani oslaberti zatizeni orgai po fyzickeé i psychické strance
lécba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neovahy |€it a
potraviny, které jereba vylodit

lécba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

Smyslem celého vikendu je, aby poslushaméli u sebe, svych blizkych a
klienta rozeznat tendence k oslabegkierého z orgainnebo jiz samotné
oslabeni organu - to jé§pred tim, nez vznikne nemoc samotna.
Ukazeme vam, Ze vhodnou stravou a radou (co v&iwddiat [épe) nizete
prispét k tomu, aby nemoc nepropukla.




3 . vyukovy blok — PSYCHOSOMATIKA - celkem 26 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
Lektoruje: MUDr. Tomas Lebenhart

* co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihiestky girodni mediciny

* pojeti zdrave vyzivy

» ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

- etika a jeji principy
* nemoc a jeji ficiny
« jak uzdravit dusi idlo

4. vyukovy blok — ZDRAVE VARENI V PRAXI
prodlouzeny pobytovy vikend zdravého vieni v praxi dle pentagramu

PENTAGRAM JAKO NAVIGACE PRO NASE T ELO,
NAS VNITRNI VESMIR
Prodlouzeny vikend zdravého véeni v praxi dle pentagramu,
Chalupa ve StednichCechach
Lektoruje: Stépanka Pflegerova
Srdené vas zveme na intenzivni zazitkovy VIKEND PODLE PESGRAMU,
kde se teorie snoubi s praxi.

V teoretickécasti ndsteka cesta po krajgnasehoda. Povime si o podstabti
element, jejich povaze a projevech. Zastavime se u orggstoliodin a rénich



obdobi. Nagime se rozpoznavat emoce a ¢hutere souvisi s jednotlivymi
organy.Rekneme si, jak ato v jednotlivych fazich pgmvat,¢im ho posilovat,
jak harmonizovat &eho bychom se &i vyvarovat.

7 N L

V praktickécéasti budeme hlavwnvarit podle 5-ti elemerit, ale vyzkouSime si i
meditaci srdce nebo kratké ¢gni na ged €la. Ukadzeme si posilujici cseni
na plice a imunitu, postavime se svému strachw&tame si k jakému p&ime
elementu. Bude to intenzivni a praktické.



