ANTROPOSOFIE
pro dnesniho Cloveka

Dvoulety vzdélavaci a transformativni kurs, zaméreny na hluboké poznani ¢lovéka,
Zivota a svéta, a na prakticky osobni rozvoj. Program kursu je inspirovan antroposoficky
orientovanou duchovni védou, jejimZ zakladatelem byl Dr. Rudolf Steiner (1861-1925).

Studium pfrinasi Sirokou perspektivu vnimani ¢lovéka, Zivota a svéta — jako pomysiny
»Svédsky stlil“ z jehoz nabidky si kazdy m(iZe sestavit vlastni individualni ,menu”.
Vyklad je doplnén bohatymi obrazovymi materidly. Studenti maji ddle k dispozici

vyhrazené webové stranky a na nich prohlubujici textové podklady, videa a zvukové nahravky.

Volitelnou soucdsti kursu jsou cviceni praktického osobniho rozvoje s cilem dosahnout harmonie
mezi myslenim, citénim a vUli, a posilit své nitro pro lepsi zvlddani kazdodenniho Zivota.

Studium je rozloZzeno do dvou roc¢nikd s celkem ¢tyfmi semestry:
Zimni semestr vzdy zafi az leden, letni semestr — vidy Unor az Cerven.
Je na kazdém, kam azZ se rozhodne dojit.

Vyuka probiha v Praze na adrese
GYMNAZIUM BOTICSKA 1, PRAHA 2

a to 1x mésicné v sobotu od 10 do 18 hodin.
Za kazdy semestr se tedy sejdeme 5x.

Pro cvi¢eni osobniho rozvoje mohou zajemci navic vyuZit pravidelna online-setkavani pres internet
s cilem sdileni zkuSenosti a pfipadnych otazek a odpovédi. Osvédcilo se ndm stru¢né online-setkdvani
1x tydné v rozsahu asi pal hodiny, detaily a termin podle domluvy ucastnika.

evvs

Eva Travnickova, e-mail: skolaleceni@seznam.cz, telefon 731 508 918
www.skolaprirodniholeceni.cz

Raffael Santi — Athénska skola (vyrez)



« Prvni roc€nik, zimni semestr
Nosné téma — svét, ve kterém Zijeme:
e Pfirodni fiSe, elementy, ¢lovék, duse, spanek, smrt, Zdroj, duchovni hierarchie ...
e Heliocentricky a geocentricky pohled na Sluneéni soustavu — ktery se hodi k ¢emu
e Duchovni hierarchie — 9+1 stupen, bytosti, jejich vlastnosti, sily a kosmické ukoly, ¢lovék
e Pfirodni a ostatni elementarni bytosti, souvislost se ¢tyfmi elementy, souvislost s clovékem
o Sféry existence 1 — fyzicko-éterickd a nadhmotné sféry — astralni, duchovni, vyssi
Vyro€ni udalosti:
e Zimni slunovrat — noc zasvéceni v historickych souvislostech
e Vanoce — nastin a vyznam vanocnich uddlosti v Palestiné okolo prelomu letopoctu

Prakticky osobni rozvoj — zdkladni cvi¢eni ¢ast 1:
e Chyba jako pfilezitost — u¢ime se védomeé vyuzivat své chyby ke svému pouceni a posileni
e Ovladani mysleni — zvédomime si béh svého mysleni a u¢ime se vili ovladat jeho smér
e Ovladani konani — ovlddame projevy své vile s cilem jednat konsolidované ze svého nitra

« Prvni rocnik, letni semestr

Nosné téma — nase kosmické okoli:
e Cile kosmického vyvoje a co z toho vyplyva pro ¢lovéka a pfirodni fiSe, ve kterych Zijeme
e Vznik a vyvoj kosmu, Zemé a ¢lovéka skrze Urovné védomi, Zivota a forem jeho projevu
e Trojice zdkladnich duchovnich sil, které jsou urcujici pro pozemsky Zivot ¢lovéka
e \yvoj ¢lovéka, Zemé a kosmu, sestup ¢lovéka do hmoty a rlist z hmoty, vyvoj duse a védomi
e Sféry existence 2 — subhmotné sféry — elektfina, magnetismus, jaderné sily
Vyro€ni udalosti:
e Velikonoce — nastin a vyznam velikono¢nich udalosti v Palestiné okolo pfelomu letopoctu
e Jarni rovnodennost, letni slunovrat — neviditelné déni v Zemi ve vztahu k ro¢nim obdobim

Prakticky osobni rozvoj — zdkladni cvieni ¢ast 2:
e Emociondlni stabilita — ovldadame vnéjsi projevy emoci, aniz bychom omezili vnitfni prozivani
e Pozitivita — zdrzujeme se zbyteéné kritiky a hleddme, co je pozitivni i vtom negativnim
e Nezaujatost —s nohama pevné na Zemi se otevirame i tomu, co bylo dosud nemyslitelné
e Zivotni rovnovdha — nalézdme rovnovainy stfed v rozmanitych aspektech Zivota



« Druhy rocénik, zimni semestr
Nosné téma — ¢lovék a jeho misto na Zemi a v kosmu:

e Clovék jako obraz své kosmické ideje, dlouhy vyvoj élovéka v kosmu a na Zemi
e Vyvoj lidské duse v souvislosti s nadhmotnymi a subhmotnymi sférami Zemé
e Reinkarnace — Zivot ve hmotném téle, smrt, byti mezi Zivoty, sestup do Zivota, narozeni
e Vyvoj a vychova jedince od narozeni po dospélost, tyfi sedmileti a jejich vyvojové cile
e Karma a jeji tfi urovné (Ciny, citéni, mysleni), zaklady karmické biografie a rytm( Zivota
Vyro€ni udalosti:
e Svatek sv. Michaela — ,,Michaelska sSkola“ v navaznosti na skolu v Notre-Dame de Chartres
e Vanoce — kosmické a pozemské udalosti v souvislosti s dénim v Palestiné na pfelomu letopoctu
e Michaelska imaginace, Vanocni imaginace
Prakticky osobni rozvoj — zakladni Zivotni principy:
e Dobry ¢lovék — proc a jak byt empaticky/-a vici okoli a neztratit pfitom sam/a sebe
e Odpusténi — nau¢ime se, jak z vlastniho rozhodnuti odpustit v hloubi srdce jinému i sobé
e Chyba jako pfilezitost — prohloubeni se zahrnutim dovednosti, ziskanych cvi¢enimi

- Druhy rocnik, letni semestr

Ctvrty semestr je zaméFen na praktické aplikace dosavadnich poznatkd a dovednosti. Program zatim
ponechdvame ramcovy s cilem dotvofit jej podle zajmu ucastnik. Pro inspiraci uvadime mozné
tematické okruhy:

e Socidlni troj¢lennost lidské spole¢nosti

e Waldorfska pedagogika

e Biodynamické zemédélstvi

e Kosmicka fyziologie ¢lovéka

e Antroposofickd medicina

e Matematika a pfirodni védy

e Symptomaticka historie

e Filozofie svobody

e Ezoterni kiestanstvi

Vyro€ni udalosti:
e Velikonoce — hlubsi souvislosti a dopad tzv. mysteria Golgoty na vyvoj ¢lovéka a lidstva
e Svatek sv. Jana — od Elijase po Rafaela a Novalise, od Lazara po Christiana Rosenkreutze

e Velikono¢ni imaginace, Svatojanska imaginace
* Imaginace ¢tyr ro¢nich obdobi

Prakticky osobni rozvoj:

e Zakladni Zivotni principy (dobry ¢lovék, odpusténi, chyba jako pfileZitost) a zakladni cvic¢eni
(ovladani mysleni, ovladani konani, emocionadlni stabilita, pozitivita, nezaujatost, Zivotni
rovnovaha) v praktickém Zivoté



Kdo byl Dr. Rudolf Steiner a co je to antroposofie?

Rudolf Steiner se narodil v roce 1861 v tehdejsim Rakousku-Uhersku, vétsinu
Fivota stravil v Némecku a poté ve Svycarsku, kde v roce 1925 zemfrel.

Doktor filozofie Rudolf Steiner byl pravdépodobné nejvyznamnéjsi novodoby
zasvécenec. Mél schopnost vnimat duchovni svéty, vidét do jejich hloubek,
dokazal jim hluboce rozumét. Mimoto disponoval neuvéfitelné rozsahlymi
znalostmi mnoha védnich oboru. To Steinerovi umoznilo prevést vysledky jeho
duchovniho zkoumani do logického srozumitelného jazyka a sdilet je ve vice nez
10 000 prednaskach. Jako své celozivotni dilo zanechal Rudolf Steiner lidstvu
pres 350 objemnych svazkd, ve kterych vysvétluje vysledky svého vyzkumu duchovnich svét(, a
soucasné shrnuje, vysvétluje a doplriuje uceni svych predchlidcl. Rudolf Steiner tak vytvotil novou
védni disciplinu, kterou nazyvame antroposoficky orientovana duchovni véda, nebo

téZ antroposofie.

»Antroposofie je cesta poznani, ktera chce vést to, co je duchovni v ¢lovéku,
k tomu, co je duchovni v kosmu.”

Antroposofie, resp. antroposoficky orientovana duchovni véda, stavi na zdkladech Steinerovy dosud
neprekonané teorie poznani a filozofie svobody, a sama je vychodiskem mnoha dalSich oborf, které
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¢ Nauka o trojélennosti spolecnosti jakoZto socidlniho organismu
e Biodynamické zemédélstvi, které stavi na souhre sil Zemé a kosmu
e Vzdélani ditéte podle potreb jeho téla, duse a ducha — tzv. waldorfska pedagogika
e Lécba na zakladé jednoty téla, duse a ducha ¢lovéka — tzv. antroposofickda medicina
e Eurytmie — specifické tanecni uméni s presahem do pedagogiky i podpory nékterych
druha lécby
e Adalsi..
V neposledni fadé je antroposofie Uhelnym kamenem tzv. ezoterniho krestanstvi. Dr. Steiner v ném

do hloubky vysvétluje duchovni a kosmické souvislosti tzv. mysteria Golgoty — pfichodu Krista na
Zemi, jeho smrti na kfiZi a vyznam této jedinecné uddlosti pro soucasnost i pro budoucnost.

Kursem provazi Petr Mihulka (1964).

Vzdélanim a povolanim informatik, dlouholety zkuseny lektor seminara
a prednasek osobniho rozvoje.
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N Prakticka cviceni moderuje Martina Mihulkova (1980).
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£ Vzdélanim a povolanim vychovatelka a asistentka na zdkladni Skole.
Dobra vila kursu.
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Kursovné za jeden semestr, tj. 5 setkani, ¢ini 3.000,- K¢ (hradi se Skole pFirodniho lé&eni Tilia pfedem)
plus dobrovolna anonymni odména pro lektory (hradi se na misté).




