PROGRAMOVA NAPL N OBORU PSYCHOSOMATIKA

PRAHA — 11 vikendi, 5 vyukovych blok, celkem 143 hodindhem dvou let

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zaneirené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje
sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vriti inventura, prosédky k sebelk&eni

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Bc. Lenka Zelinova

obecné principy duchovnichipin nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stav

symboly v oblasti systéfrkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmvého, pohlavniho, nervového a endokrinniho
systému

piiklady z praxe

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNI SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH

PRVKU
PREVENCE A LECBA NADVAHY

aneb VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA P RICINNYCH
SOUVISLOSTI



Bc. Lenka Zelinova Votavova- 13 hodin

vyZzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

duSe adlesna vaha

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé slozky potravy

vnittni souvislosti vitamit a prvki - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamirn minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe a pohyb

I:E CBA STRAVOU A ZIVOTEM
Stépanka Pflegerova- 13 hodin

» diagnostika nerovnovaznych stawa urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

* poznani oslaberti zatizeni orgain po fyzické i psychické strance

» lécba STRAVOU - strava, kterd pomaha jednotlivé neosahy I€it a
potraviny, které jereba vylogit

 létba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

3. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 52 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

» co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky girodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihiestky girodni mediciny

* pojeti zdravé vyZivy

» ockovani

* autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

CESTA KE ZDRAVEMU SEBEV EDOMI

- prakticky a prozitkovy seminar s pouzitim metod:



pirednasky, dramaterapie, arteterapie, rozhovai

PhDr. Anezka Janatova — 13 hodin

Muzeclovek vlastnim postojem ovlivnit sloZité situace svéiwmta nebo

je jen musi trpé prozivat?

» Je rgjaka souvislost mezi vlastnim postojefitivzivotu a udalostmi
vlastniho zivotniho fbéhu?

» Jak veliky vliv na osobnostime mit rodina, do niz sgovék narodil?

» Jak dalece fize vlastni Zivotni fibeh ovlivnit Skola a jeji titelé?

o Jeclovek tviircem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem

hercem?

PROC ODPOUSTET A JAK TO UD ELAT? — proZitkovy semina¥
Ing. Petr Mihulka — 7 hodin

Na semin# se nejdive seznamite se zakonitostmi toho,jomeagujeme
urcitym, sok vlastnim zfisobem, na udalosti, které sgid.. nagiklad ns¢i
jednani nas bolestivzasahne nebo nastve, zatimco groyek si jej ani
nevsimne. Prohloubite si poznani mechanismu prejaiery podedoms
pouzivame jako ,pojistny ventil“ nasi psychiky, auite se jej vnimat i jako
zdroj informaci o soh

Dale se obeznamite s tim, pilae naSe vnini i vrejSi reakce, tedy néjklad to,
Ze nas zasahujed jednani, relativéssnadno zrinit tak, Zze za to danému
¢loveéku nebo sob odpustime. Osvojite sépzakladnich fazi odpusti, které
jsou gedpokladem toho, aby k odp#&st doSlo ,,uvnit* a nejen v hlaw. Ziskate
tak dovednost odpoudt ktera pat k dilezitym milnikam na cest osobniho
rastu.

V praktickécéasti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
odpustni pro kazdodenni pouZiti. Na 2@spolu prozijeme iljemny a
osvobozuijici ritual odpudi, ktery ma keéeny u davnych obyvatel Severni
Ameriky.

- objasnite si, jak tento proces funguje a jaggbi na vasi energii

- Zjistite, prd je odpu&ni opravdovym kiiem k naSemu osvobozeni

- dozvite se, jakippuavodni ceremonii postupovaliipodni obyvatelé Severni
Ameriky

- projdete osvobozujicim procesem a zcela disk@diozite své hlavni Zivotni
zagze

- procitite hluboké uleleni i no¥ nabytou vnitni rovnovahu a silu

- vyjasnite si jak dale postupovatiigact, Ze mate hlubsi Zivotni témata



CO UKRYVA NAS STIN? — prozitkovy seminéar
Ing. Petr Mihulka — 6 hodin

Uvodem se seznamite s tim, co Svycarsky psychol@® Qung nazval stinem:
Stin je to, co v sabnechceme nebo nedokazemestjid sami ped sebou i fed
okolnim s¥tem to popirdme. Praiilady neteba chodit daleko:
Pravdpodobré kazdy mame vnihiho kritika, ktery nam do omrzeni dava
najevo, jaci bychom &fi byt oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci s
vnittnim sabotérem namézuje zivot. Mnohdy v sabneseme pocity viny za
néco, co jsme ugali nebo naopak newtali, nebo studu z toho, jaci jsme nebo
nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pmwas vnitni stin nejen fisobi na naSe vnimani
sebe sama, ale také vyraavliviuje to, jak vnimame jednani naseho okaoli.
Nawite se rozeznafizné skryté aspekty své osobnosti a osvojitétsi p
zakladnich fazi &inného sob-odpuséni a sebefijeti.

V praktickécasti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
sokE-odpuskEni a sebefijeti pro kazdodenni pouziti. Na zspolu prozijeme
piijemny a osvobozujici ritual stta a tmy.

SYSTEMICKE KONSTELACE aneb psychosomatické souvisleti v rodiné
a vztazich

Lenka Koutna — 13 hodin

- einny nastroj k osobnimu rozvojiastu, porozurdni nasim vlastnim
pocitim acéinum

- pomocnik k opugni starych peswdceni a nadzar na zZivot

- metoda dovolujici ndm nabyti Ucty a laskyr&dchozim generacim, k Zivotu
a k nAm samotnym

- pomocnik v nalezeni pravého mista nejen v rgdife i v Zivot samotném

- semind je prozitkovy a dotkne se kazdéhtaétnika, i kdyZ svoji konstelaci
nestavi

4. vyukovy blok:

JEMNOHMOTNE LE CENIi TELA A DUSE - 26 hodin

ORIGINALNI KV ETOVE ESENCE Dr. BACHA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin



Dr.Bach — cesta k jednoduché metd&teni pro &lo i dusi

|é¢eni nepodporujicich emoci a Zivotnich pastoj

systém kétovych esenci Dr. Bacha

piehled jednotlivych Bachovych esenci a k nim odpayéid Schisslerovy
soli, vzdjemna propojenostianost a jednoduchost

psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkréoporueni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

namichani vlastni Bachovy esence

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi

BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr. Schussler — cesta k jednoduché me&tééeni pro €lo i dusi

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

piehled jednotlivych Schiisslerovych soli a k nim oddajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost

soli Dr. Schusslera — detoxikace, prevenc&bdénnoha zdravotnich
problén

vyzkouseni pouZziti soli Dr. Schissletapkrémy

projevy nedostatku minetéha oblEeji a €le — osobni rozbor kazdého
Ucastnika

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi

5. vyukovy blok:
DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY - celkem 13 hodin

EFT (Emotional freedom techniques) — technika enimi svobody
Prakticky seminar
Marcela Schwarzova Broumova — 13 hodin

EFT nebo-li Techniky emimi svobody, jsou v podstapsychologickou formou
akupunktury zalozené na objevu, Z&mou vSech negativnich emoci je
porucha vdlesném energetickém systému.



EFT sefadi mezi s¥tové uznavané techniky, spadajici do oboru nazyvaného
energeticka psychologie. Autorem metody je atagriGary Craig, ktery
navazal na prace renomovaného psychologa dr. R@gdieghana.

Pti zakladnim postupu seaipobi lehkym poklepavanindiykanim) na skolika
akupunkturnich bodech v obdiji, na horni poloviatrupu a na ruce.

Nasim &lem probihaji energetické drahy, zvané meridiarpoleud je
zablokujeme &akou negativni emoci, narusime tok energiée. fTo ma za
nasledek ztratu schopnosti sandeldi. Richazeji strachy, uzkostiizné bolesti,
ale i nemoci. VSichni mameijaké bolestné zkusenosti. Hairost k zivotu.
Ué¢ime se na nich, jak se mame v ziévohovat.Tukanim bod na meridianech
|ze odclit bolestny pocit — emoci od konkrétni myslenkynT, Ze budeme
schopni myslet na traumatizujici udalosti jiz begativnich pocit.

Timto zpisobem EFT zabrani tomu, aby se tyto zkuSenosteyouply jako
trvalé blokady. Emocionéalni svobodu nabudeme terse¥dont rozhodneme,
Ze se danym problém nebudeme zabyvat dale talkh&anynebranil v dalSim
Zivoté. Obnovi se energeticky systémélet a ogt se dostavi harmonie
organizmu, s kteroufjfthézi radost do Zivota.

Program semin&e:

zakladni metody EFT, jak pomoci soloktem i zviatkim
jak mit radi sami sebe

co uctlat, kdyz je mi gkdo protivny

co uctlat, kdyzZ je nam ¢kdo sympaticky

co uctlat, kdyZ se nam doéteho nechce

co uctlat, kdyz se bojime

co uctlat, kdyZz mame zdteho strach

jak pracovat s bolesti, litosti i vztekem

co ucklat, kdyz mame pocit, ze EFT nefunguje

Zkratka nadime se, jak prozivat zivot hodnejnv lasce, radosti i hojnosti.

Tato metoda je vhodna téhpro kazdeh@lovéka a nelze ji nijak ublizit. Je
vzdy po ruce za kazdé situace, nekmme rukou nic nepdtbujeme.

Milovat sami sebe je to neajteZit¢jSi, protoZze pokud chceme poméahat druhym,
musime z&it u sebe a metoda EFT nam uigi& rychleji najit cestu sami k

Ssobx.



