
 
SETKÁNÍ S NAŠÍM STRACHEM 

 

 
Termín:  sobota 15. listopadu 2025, 10 – 17/18 hodin 

Místo konání: Budivojova 7, Č. Budějovice 
Cena: 2.500,- Kč,  

PŘIHLÁŠENÍ: 731 508 918, e-mail:skolaleceni@seznam.cz 

Je nyní ve vašem životě STRACH, OBAVA ČI POCHYBNOST, 
která s vámi cloumá tak moc, že vás omezuje nebo nevíte, jak s ní naložit? 

Máte pocit zmatku, roztříštěnosti, 

neschopnosti se rozhodnout či být aktivní tam, kde chcete něco změnit? 

Je ve vašem slovníku častá odpověď: „Nevím"? 

Máte pocit těžkého těla, zhoršené trávení, tlak v oblasti žaludku, 

tenzi ve fyzickém těle? 

 
Pak tento den je právě pro vás! 

Příčinou může být strach, ten vědomý i ten, který si ani neuvědomujete. 
Ano, je možné to změnit!!! 

Život začíná tam, kde končí strach. 
Přestaňte se bát svého strachu a seznamte se s ním. 

Strach je přirozenou součástí našeho života. Byl, je a vždy bude...můžete se s ním 
naučit pracovat, může vám být dobrým rádcem, můžete se s ním také rozloučit 

a žít svobodně, radostně a ve větší lehkosti. 


