Je nyni ve vasem zivoté STRACH, OBAVA CI POCHYBNOST,
ktera s vami clouma tak moc, Ze vds omezuje nebo nevite, jak s ni naloZzit?

Mate pocit zmatku, roztfisténosti,
neschopnosti se rozhodnout ¢i byt aktivni tam, kde chcete néco zménit?
Je ve vasem slovniku ¢asta odpovéd: ,Nevim"?
Mate pocit tézkého téla, zhorSené traveni, tlak v oblasti Zaludku,
tenzi ve fyzickém téle?

Pak tento den je praveé pro vas!
Pricinou m(Ze byt strach, ten védomy i ten, ktery si ani neuvédomuijete.
Ano, je moZné to zmenit!!!

Zivot zacina tam, kde konéi strach.
Prestante se bat svého strachu a seznamte se s nim.
Strach je pfirozenou soucasti naseho Zivota. Byl, je a vidy bude...mizete se s nim
naucit pracovat, mtize vam byt dobrym radcem, mizete se s nim také rozloucit
a Zit svobodné, radostné a ve vétsi lehkosti.



