ZDRAVA VYZIVA - PROGRAMOVA NAPL N
Ceské Budjovice, dvoulety obor

CELKEM 78 vyukovych hodin (= 6 vikerideorie)
+ prodlouZeny pobytovy vikend zdravéhderd v praxi dle pentagramu

Teorie: sobota 10:00 — 18:00, nétk 9:00 — 16:00 hodin
v poledne hodinova pauza nasdb

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodi n

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a spokojeného Zivota — 13 hodin

Lektoruje: Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v Zivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smysluplného
Zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy zaatek

. jak se rodi motyli

VEDOMA KOMUNIKACE
Lektoruje: Ing. Martin Janouch - 13 hodin

Vitejte ve s¥té komunikace plném barev, rytna zahad! NS semihprolneme
jedinggnym mixem moderniho&deckého poznani o komunikaci s lahodnou
davkou duchovni moudrostifipravte se na pestry tanec myslenek, emoci a
inspirace, ktery vas provede zakoutimi toho, jgelporozunit sokE i druhym.

Co na vaseka:

Komunikace na high-tech urovni: Rozkryjeme tajermefektivni komunikace,
pouZzijeme moderni techniky a nastroje pro vigvo silnych vztat a
porozungni. Tady nebudeme hotibjen o poslechu, ale o opravdovém
naslouchani, které zmi vas pohled na st

Duchovni k@deny, moderni vyhonky: Seznamime se s duchovnimcipy jako
je vnitini klid, empatie a wdomeni si gfitomné chvile a zjistime, jak se tato
zkuSenost rize stat vasni a pabym nastrojem pro zlepSeni komunikace.



Tanec slov adta: Fipravte se na divoky mix slov, pohyla emoci! Budeme
zkoumat tajemstvi neverbalni komunikace acimae se vyjatbvat sebe sama
jasre a girozere, jako bychom tancovali na padiu.

Praktické cweni s Spetkou zabavy: Kurz nebude jen o nudnyetimaskach a
teoriich. Zazijeme spoustu praktickych hercewii a interaktivnich diskusi,
abychom se stali opravdovymi mistry komunikace.

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU aneb

VYZIVOVE PORADENSTVIi Z HLEDISKA P RiCINNYCH
SOUVISLOSTI — 13 hodin

Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

vyZzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

vnittni souvislosti vitamit a prvki - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamin minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe adlesna vaha

prevence a kba nadvahy

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé sloZky potravy

duSe a pohyb

LE CBA STRAVOU A ZIVOTEM - 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

» diagnostika nerovnovaznych stawa Urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

» poznani oslaberi zatiZzeni orgain po fyzické i psychické strance

» lécba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neosahy I&€it a
potraviny, které jereba vylogit

 léctba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

Smyslem celého vikendu je, aby posluthar¢li u sebe, svych blizkych a
klientd rozeznat tendence k oslabegkterého z orgainnebo jizZ samotné
oslabeni organu - to jeéspred tim, nez vznikne nemoc samotna.



Ukazeme vam, ze vhodnou stravou a radou (co v&iwdifat Iépe) nizete
prispét k tomu, aby nemoc nepropukla.

3 . vyukovy blok — PSYCHOSOMATIKA - celkem 26 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
Lektoruje: MUDr. Tomas Lebenhart

» co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky girodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihiestky girodni mediciny

* pojeti zdrave vyzivy

e ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

DUCHOVNI PRICINY NEMOCI — 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

« etika a jeji principy
* nemoc a jeji ficiny
« jak uzdravit dusi idlo

4. vyukovy blok — ZDRAVE VARENI V PRAXI
prodlouzeny pobytovy vikend zdravého vieni v praxi dle pentagramu

PENTAGRAM JAKO NAVIGACE PRO NASE T ELO,
NAS VNIT RNi VESMIR

Prodlouzeny vikend zdraveho véeni v praxi dle pentagramu,
Chalupa ve StednichCechach

Lektoruje: Stépanka Pflegerova



Srdeiné vas zveme na intenzivni zazitkovy VIKEND PODLE PERSGRAMU,
kde se teorie snoubi s praxi.

V teoretickécasti nagteka cesta po krajgnasehoda. Povime si o podstabti
element, jejich povaze a projevech. Zastavime se u orggstoliodin a rénich
obdobi. Natgime se rozpoznavat emoce a ¢hutereé souvisi s jednotlivymi
organy.Rekneme si, jak csto v jednotlivych fazich pgvat,&im ho posilovat,
jak harmonizovat aeho bychom se &i vyvarovat.

V praktickécasti budeme hlawnwvarit podle 5-ti elemerit, ale vyzkouSime si i
meditaci srdce nebo kratké ¢gni na ged €la. UkdZzeme si posilujici cseni
na plice a imunitu, postavime se svému strachw&tame si k jakému p#tne
elementu. Bude to intenzivni a prakticke.



