
Obor:  ZDRAVÁ VÝŽIVA  
 

ČESKÉ BUDĚJOVICE – dvouletý obor 
 

 TERMÍNY studia listopad 2024 + leden, únor 2025 
_________________________________________ 

 
Časy:  10 – 18 hodin (sobota) + 9 – 16 hodin (neděle) 

 
 

Počet 
víkendů 

 
Termíny 

 
Téma semináře: 

 
Lektoruje: 

 
 

Pobytový seminář! 
 

 Prodloužený víkend 
 

8. – 10. listopadu 2024 
 

 
ZDRAVÉ VAŘENÍ V PRAXI 

aneb PENTAGRAM  
JAKO NAVIGACE  
PRO NAŠE TĚLO 

 

 
 

Štěpánka 
Pflegerová 

 
1 

 
18. a 19. leden 

2025 
 

 
DUCHOVNÍ PŘÍČINY 

NEMOCÍ 

 
Bc. Lenka 
Zelinová  

 
 
2 
 

 
15. a 16. únor 

2025 
 

 
CO SKUTEČNĚ 
UZDRAVUJE? 

 
MUDr. Tomáš 

Lebenhart 
 

 
 
 

Předběžný program na ročník 2025/2026: 
 

 
Počet 

víkendů 

 
Téma semináře: 

 
Lektoruje: 

 
 
 
1 

 
LÉČBA STRAVOU A ŽIVOTEM 

 
 diagnostika nerovnovážných stavů 

jednotlivých orgánů či orgánových soustav 
/energetická, psychická i fyzická úroveň/ 

 

 
 
 

Bc. Lenka Zelinová 
Votavová 



 
 
 
2 
 
 

 
DUCHOVNÍ SOUVISLOSTI 
NEDOSTATKU VITAMÍNŮ, 

MINERÁLŮ A STOPOVÝCH PRVKŮ 
aneb 

VÝŽIVOVÉ PORADENSTVÍ 
Z HLEDISKA PŘÍČINNÝCH 

SOUVISLOSTÍ 

 
 
 

Bc. Lenka Zelinová 
 

 
 
3 

 
PSYCHOLOGIE 

 
aneb 

k jádru šťastného a spokojeného života 
 

 
 

Prim. Mgr. Rostislav 
Homola, B.Th. 

 

 
4 

 
VĚDOMÁ KOMUNIKACE 

praktický workshop 
 

 
Ing. Martin Janouch 

 

 


