PROGRAMOVA NAPL N OBORU
PRIRODNI MEDICINA A PSYCHOSOMATIKA
Ceské Budjovice

Celkem 234 vyukovych hodin, 7 vyukovych blok
Celkem 18 vikendi: roénik 2024 / 2025 — 9 vikeniil + roénik 2025 / 2026 — 9 vikenil

Sobota 10:00 — 18:00, ndde 9:00 — 16:00 hodin
v poledne hodinova pauza nasdb

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodi n

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a spokojeného zivota — 13 hodin

Lektoruje: Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v zZivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smyslupiného
Zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy za&atek

. jak se rodi motyli

VEDOMA KOMUNIKACE
Lektoruje: Ing. Martin Janouch - 13 hodin

Vitejte ve s¥té komunikace plném barev, rytna zahad! NS semihprolneme
jedine&nym mixem modernihoddeckého poznani o komunikaci s lahodnou
davkou duchovni moudrostifipravte se na pestry tanec myslenek, emoci a
inspirace, ktery vas provede zakoutimi toho, jgelporozunit sokE i druhym.

Co na vaseka:

Komunikace na high-tech urovni: Rozkryjeme tajermefektivni komunikace,
pouzijeme moderni techniky a nastroje pro vy#vo silnych vztat a



porozungni. Tady nebudeme hokibjen o poslechu, ale o opravdovém
naslouchani, které zmi vas pohled na st

Duchovni kdeny, moderni vyhonky: Seznamime se s duchovnimcimy jako
je vnitini klid, empatie a wdomeni si gfitomné chvile a zjistime, jak se tato
zkuSenost rize stat vasni a pabym nastrojem pro zlepSeni komunikace.

Tanec slov adla: Fipravte se na divoky mix slov, pohyla emoci! Budeme
zkoumat tajemstvi neverbalni komunikace acimae se vyjatbvat sebe sama
jasre a girozere, jako bychom tancovali na padiu.

Praktické cweni s Spetkou zabavy: Kurz nebude jen o nudnyetimaskach a
teoriich. Zazijeme spoustu praktickych hercewii a interaktivnich diskusi,
abychom se stali opravdovymi mistry komunikace.

2. vyukovy blok:

FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVI
celkem 65 hodin

FYTOTERAPIE - 52 hodin
Lektoruje: Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylinéské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy
ucinné latky v bylinach

|é¢ebné srasi starych bylin&l

uré¢ovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

teorie, praxe

1. vikend:

* srde&né cévni systém

» lymfaticky systém, imunita

e zarety obecr

* nadorova onemoceni, alergie

2. vikend:

e travici soustava: zaludek, slezina, slinivka
 travici soustava: jatra, Aloik



» detoxikace

3. vikend:

e mocopohlavni soustava - ledviny a tmwy nechyk, prostata, Zzenskeé
organy
» vylucovaci soustava: tenké a tlustéesp

4. vikend:

» dychaci soustava
» oblast hlavy: ¢i, usi, nos a nosni dutiny, ustni dutina
e vazy, Slachy, klouby - degenerativni onem#dn Grazy

GEMMOTERAPIE — MEDICINA PUPEN U - 13 hodin
Lektoruje: Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupeinstromi a k&t nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokoianost ve
velice malém mnozstvi.

historie gemmoterapie

. jak Ziji stromy v lé¢ a v zing

. poznavani stroha ket podle pupeti

. lecivé (Cinky puperi nacasté zdravotni potize

. v praxi si vyzkousSite ffijpravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a naloZite si pupenycerného rybizu

. moznost ochutnani mnoha diutinktur

3. vyukovy blok - ENERGIE KRAJINY — lé¢iva pomoc géirody — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY — 13 hodin
Lektoruje: Ing. Pavel Kozak

Teoretickatast:
* |éciva mista v pirod a jejich &inky

» |éceni a filosofie pomoci
» energeticky vyznamné sakralni stavby



co umji krystaly

moznosti energie kameneietre 1é&eni
astralni bytosti a jejich typy
komunikace s bytostmi

astralni &la zentelych lidi

Praktickacast v &chto lokalitach:

« lé¢eni megality v HolaSovicich deskych Budjovic

|éCivy pramen sv. Vaclava u Chmelné

4. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNI SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH

PRVKU

aneb VYZIVOVE PORADENSTVIi Z HLEDISKA P RiCINNYCH

SOUVISLOSTI - 13 hodin

Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

vyZivové poradenstvi z hledisk&ignnych souvislosti

vnitini souvislosti vitamit a prvika - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamirn minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe adlesna vaha

prevence a kba nadvahy

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé slozky potravy

duSe a pohyb

LE CBA STRAVOU A ZIVOTEM - 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

diagnostika nerovnovaznych stawa urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

poznani oslaberti zatizeni orgai po fyzickeé i psychické strance
lécba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neovahy |€it a
potraviny, které jereba vylodit



 léctba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

Smyslem celého vikendu je, aby poslughar¢li u sebe, svych blizkych a
klientd rozeznat tendence k oslabegkterého z orgainnebo jizZ samotné
oslabeni organu - to jeéspred tim, nez vznikne nemoc samotna.
Ukazeme vam, ze vhodnou stravou a radou (co v&iwdifat Iépe) nizete
prispét k tomu, aby nemoc nepropukla.

5. vyukovy blok — PSYCHOSOMATIKA - celkem 52 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
Lektoruje: MUDr. Tomas Lebenhart

* co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihiestky girodni mediciny

* pojeti zdrave vyzivy

» ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

DUCHOVNI PRICINY NEMOCI - 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

» etika a jeji principy

* nemoc a jeji ficiny

» jak uzdravit dusi idlo

CESTA KE ZDRAVEMU SEBEV EDOMI — 13 hodin

- prakticky a proZzitkovy semina¥ s pouzitim metod:
prednasky, dramaterapie, arteterapie, rozhovai

Lektoruje: PhDr. AneZka Janatova

* Mauzecloveék vliastnim postojem ovlivnit sloZité situace svéimta nebo
je jen musi trpé prozivat?



» Je rgjaka souvislost mezi vlastnim postojeidtivzivotu a udalostmi
vlastniho Zivotniho fibehu?

» Jak veliky vliv na osobnostiiie mit rodina, do niz sgoveék narodil?

» Jak dalece idxe vlastni zivotni fibéh ovlivnit Skola a jeji titelé?

o Jeclovek tvircem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem
hercem?

PROC ODPOUSTET A JAK TO UD ELAT?
Lektoruji : Ing. Petr a Martina Mihulkovi — 7 hodin

Na semin# se nejdive seznamite se zakonitostmi toho,qomeagujeme
urcitym, sok vlastnim zfisobem, na udalosti, které sgid.. nagiklad ns¢i
jednani nas bolestivzasahne nebo nastve, zatimco floyek si jej ani
nevsimne. Prohloubite si poznani mechanismu prejaiery podedoms
pouzivame jako ,pojistny ventil“ nasi psychiky, auite se jej vnimat i jako
zdroj informaci o soh

Dale se obeznamite s tim, pilae naSe vnini i vrejSi reakce, tedy néjklad to,
Ze nas zasahujed jednani, relativéssnadno zminit tak, Zze za to danému
¢loveéku nebo sob odpustime. Osvojite sépzakladnich fazi odpusti, které
jsou gedpokladem toho, aby k odp&st doSlo ,,uvnit* a nejen v hlaw. Ziskate
tak dovednost odpoudt ktera pat k dilezitym milnikam na cest osobniho
rastu.

V praktickécéasti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
odpuséni pro kazdodenni pouziti.

Na za¥r spolu prozijeme fijemny a osvobozujici ritual odpest, ktery ma
koreny u davnych obyvatel Severni Ameriky.

* objasnite si, jak tento proces funguje a jakqbi na vasi energii

o zjistite, pr@ je odpus&tni opravdovym kifem k naSemu osvobozeni

» dozvite se, jakip puvodni ceremonii postupovaliipodni obyvatelé
Severni Ameriky

» projdete osvobozujicim procesem a zcela diskréthozite své hlavni
Zivotni zatze

» procitite hluboké uleteni i now nabytou vnitni rovnovahu a silu

* vyjasnite si jak dale postupovat kigad, Zze mate hlubsi zivotni témata

CO UKRYVA NAS STIN? — 6 hodin
Lektoruji : Ing. Petr a Martina Mihulkovi

Uvodem se seznamite s tim, co Svycarsky psychol@ Gung nazval stinem:
Stin je to, co v sabnechceme nebo nedokazemestjid sami ped sebou i fed



okolnim s¥tem to popirame. Prailady neteba chodit daleko:
Pravdpodobr kazdy mame vnihiho kritika, ktery ndm do omrzeni dava
najevo, jaci bychom #h byt oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci s
vnitinim sabotérem naméziuje Zivot. Mnohdy v sabneseme pocity viny za
néco, co jsme uglali nebo naopak newtali, nebo studu z toho, jaci jsme nebo
nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pmeas vnitni stin nejen fisobi na nase vnimani
sebe sama, ale také vyraavliviuje to, jak vnimame jednani naseho okaoli.
Nauwite se rozeznatizné skryté aspekty své osobnosti a osvojitétsi p
zakladnich fazi &inného sob-odpuséni a sebefijeti.

V praktickéc¢asti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
sokE-odpuséni a sebefijeti pro kazdodenni pouziti. Na zZ&spolu prozijeme
piijemny a osvobozuijici ritual stta a tmy.

6. vyukovy blok — JEMNEHMOTNE LE CENi TELA A DUSE
— 26 hodin

BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA —registrovany homeopaticky Iék
Lektoruje: Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr. Schissler — cesta k jednoduché me&téedeni pro €lo i dusi

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problén

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

piehled jednotlivych Schiisslerovych soli a k nim oddajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost

vyzkouseni pouZziti soli Dr. Schissletapkrémy
projevy nedostatku minetéha oblEeji a €le
praktické giklady a studie

otazky a odpogdi

KV ETOVE ESENCE dr. BACHA
Lektoruje: Jaroslava Olzbutova — 13 hodin

Bachovy k¥tové esence je uceleny systém z 3&8awvych esenci podle Dr.
Edwarda Bacha. Jsou vyrobeny specialni metodoar# pbstoucich strofha
bylin.



Jemre jako tajici snih rozpoudt v nasem energetickém poli bloky, emoce a
rany, které jsmedhem Zivota obdrzely. Svymipobenim nés vytahuji do
vysSich vibraci a znovu otevirajiifpzeny tok energie. Tim se automaticky
obnovuje naSe zivotni sila, emoce se utiSuji avaa#® radost z byti.

Co se dozvite:
» jak Bachovy esenceipobi
e seznameni s jednotlivym esencemi (38 esenci)
» zarazeni do skupin dle psychickych siawebo povahovych rys
* jak esence pouZzivat
* jak ukime potebné esence na dany problém
« prakticka prace s Bachovymi esencemi

7. vyukovy blok — DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METOD Y
/ celkem 26 hodin

REFLEXNI TERAPIE — 13 hodin
Karel Tejéek

TEORETICKA ¢ast:

» princip reflexni terapie

o vyuZiti reflexni terapie v souvislosti s tradli ¢cinskou medicinou
» indikace - kontraindikace

» dalSi dilezité informace

PRAKTICKA ¢&ast:

» lokalizace zakladnich cca 50 plosek, jejich stirala
» (teni v mag reflexnich zén, jeji feneseni na chodidla

EFT — technika ema@ni svobody — 7 hodin
Alice Blahova

* nastroj zmény a uvolrni negativnich emoci, zkuSenostiep&dceni,
navyklych vzord mysleni a chovani
* pomoc u zavislosti, fyzickych i psychickych onemégn



EFT je psychologickou formou akupunktury zaloZzea@®hjevu, Ze ficinou
v8ech negativnich emoci je poruch&lesném energetickém systénRadi se
mezi s¥tové uznavané techniky energetické psychologie.

potukavani na meridianové body, nalezetiéip problémi
rychlé odbourani stresu, technika metafory, techfilknu, Simple EFT
pouZiti na jakykoli problém

EFT a SEBEVEDOMI — 6 hodin
Alice Blahova

pochopeni JAK VZNIKA problém se seligomim podle novodobé
psychologie (NLP, Energeticka psychologie)

nejvétsSi destrukce seb&gdomi — individualni rozbor a neutralizace u
kazdého studenta

sebesabotaz, pogdomé programy - jak vznikaji, funguji a jak je Ize
menit

praktické postupy pro zinu k lepSimu seb&domi

Jak se k sabchovam? - ugdoneni si souvislosti vlastniho seligdomi s
hojnosti v Zivok - laska, penize, vztahy, pracovni &dpy...atd.

pro¢ pozitivni mysSleni a afirmace nefunguji &dy dokonce skodi
skute&né odpu&ini sok& i druhym na vSech arovnich

piijeti vSech svycltasti - abyste sed radi a byli sami sebou

jak si sdm pomoci i po kurzu doma



