PROGRAMOVA NAPL N OBORU
TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi

PRAHA - 7 vyukovych blok, celkem 169 hodindnem dvou let

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje
sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vrii inventura, prosédky k sebelk&eni

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Bc. Lenka Zelinova

obecné principy duchovnichipin nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stdv

symboly v oblasti systéfrkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmvého, pohlavniho, nervového a endokrinniho
systému

piiklady z praxe

2. vyukovy blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVi

— celkem 65 hodin

LE CIVE KONOPI — 13 hodin
MUDr. Jana Budarova

Teorie:

o historie, biologie, zakladygstovani



0)
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rady ke sklizni, skladovani
ucinky, zpasob vyuziti, davkovani
legislativa

s 7

Praktickacast:

0]

Nauwite se, jak prakticky zachazet a vyuzivat konogdwuladu
s legislativou.

FYTOTERAPIE — 52 hodin
Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylinéské postupy pro prevenci icléu

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

komplexni @inek bylin — obsah komplexwinnych latek, bioenergetické
a bioinform&ni pole

|é¢ebné smasi znamych byliné

1. vikend:

o

skér bylin, suseni, zpracovani, mich&ajovych snsi /teorie
obsahové latky rostlin a jejichipobeni na lidsky organismus

lymfaticky systém

slezina

imunita

nadorova onemoceni, alergie
zarety obecr

srde&né cévni systém
Zlazy s vnitni sekreci, hormony
metabolismus, obezita

2. vikend:

* mocova soustava: ledviny a avy méchyf
» pohlavni soustava: prostata, Zzenské organy

3. vikend:

. travici soustava — jatra, dnik, Zaludek, slinivka
- kozni systém
- detoxikace



- vylu€ovaci soustava — tenké a tlustiego, konénik
4. vikend:

- dychaci soustava
- oblast hlavy — zuby a dasrkrk, usi, nos, &

- kosterni systém — vazy, Slachy, klouby
- degenerativni onemoéni i Urazy
- nervova soustava

3. vyukovy blok: ENERGIE KRAJINY — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY
Jan Betko — 13 hodin

Teoreticka ¢ast:

- energeticka mista v kragn

- kostely, kaple a bozi muka

- posvatné studanky a prameny

- energie strorina prace s nimi

- |léceni na energetickych mistech
- Zivlové bytosti

- usedlici nebo-li poltergeisti

Prakticka ¢ast v lokalitach:

VySehrad, Btikosteli, Nové Msto Prazskeé

) ) 4. qukovy blok: AROMATERAI?IE, )
VYROBA PRIRODNI KOSME]’IKY ALE CIVYCH BYLINNYCH
PREPARATU — celkem 13 hodin

AROMATERAPIE A VYROBA P RIRODNi KOSMETIKY
— 7 hodin /sobota
Lektoruje: Ing. Adriana KaSparova

* vyswtleni zakladnich pojin fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....



* popis a pouzivani cca 3@4r¢ dostupnych esencialnich algj

ukazka nejdrazsich ofepa s¥té (raiZzovy, pistacia lentiscus, neroli...)
« druhy olef dle potizi (desinfadni, celulitida, regenetai uvokujici, na
koncentraci, maséaze ...)

* rizikové faktory v aromaterapii (epilepsigitid t¢hotenstvi, ...)

* zpasoby aplikace aroma ote{éterickych olej)

* vys\wtleni zakonitosti i michani vlastnich sési

PRAKTICKA CAST:

* vyroba ghirodniho krému bez konzervanktery si niizete i snist
* vyroba k¥tové vody na miru

» namichéte si vlastni vavé kompozice do kréemu i &ove vody

VYROBA LE CIVYCH BYLINNYCH PREPARAT U
a liftingovy kineziotaping — 6 hodin /nedle
Lektoruje: Ing. Adriana KaSparova

e druhy I&ivého kaeni

* vyroba univerzalni sisi bylin, ktera nejenom chutna, ale éilé
* zakladni Iéivé byliny pouzivané u jednotlivych orgéan

* jak vyrobit tinktury a jak je homeopatickgdit

» technologie vyroby, dopotené konkrétni postupy i materialy
* zajiSe€ni trvanlivosti preparat

* jak zesilit @inky bylin

* ma smysl uzivani cizokrajnych rostlin a prepa®at

» zakladni pravidla stu, suSeni a pouzivani bylin

Liftingovy kineziotaping:

* jak funguje, vysutleni zakladnich pravidel

» kdy neni vhodné hoetht a kdy naopak ano

* nalwtite se tejpovat exponovanasti oblteje, aby se co nejvice zamezilo
tvorbe vrasek

5. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 13 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

* co skutén¢ uzdravuje?



» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihestky girodni mediciny

* pojeti zdrave vyzivy

* ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

« mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

6. vyukovy blok:

JEMNOHMOTNE LE CENIi TELA A DUSE - 26 hodin

ORIGINALNI KV ETOVE ESENCE Dr. BACHA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr.Bach — cesta k jednoduché metd&teni pro &lo i dusi

|é¢eni nepodporujicich emoci a Zivotnich pastoj

systém kétovych esenci Dr. Bacha

piehled jednotlivych Bachovych esenci a k nim odpayéid Schisslerovy
soli, vzdjemna propojenostianost a jednoduchost

psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkréoporieni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

namichani vlastni Bachovy esence

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi

BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr. Schissler — cesta k jednoduché me&tééeni pro €lo i dusi

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

piehled jednotlivych Schiisslerovych soli a k nim oddajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problémi

vyzkouSeni pouZziti soli Dr. Schissletapkrémy

projevy nedostatku minetéha oblEeji a €le — osobni rozbor kazdého
Ucastnika

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi



7. vyukovy blok:

DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY - celkem 13 hodin

REFLEXNI TERAPIE — on-line kurz
Miroslava Kuprova Stodiilkova DiS.

historie RT

anatomie chodidla

indikace, kontraindikace

pohybovy aparat

reflexe vnitnich orgai

zaklady RT ruky

paroveé organy

vliv organi s hormonalnéinnosti na latkovou vygmu
lymfaticky systém

mekka reponace kni patée



