ZDRAVA VYZIVA
CESKE BUDEJOVICE — dvoulety obor

TERMINY STUDIA v r. 2023/ 2024

CELKEM 6 vikend teorie + prodlouzeny vikend zdravéhderas
v praxi dle pentagramu + 2 péié podveéery zdravého J@ni
V praxi

rocnik 2023/ 2024 = 4 vikendy teorie
rocnik 2024/ 2025 = 2 vikendy teorie + prodlouzerkewnd
zdravého vieni v praxi dle pentagramu + 2x zdravéerd

Roénik 2023/ 2024 — teoretické semirké:
sobota 10 — 18, naefle 9 — 16 hodin

Pacet Termin Téma semini&: Lektoruje:
vikendi

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM

;8. a 19. Bc. Lenka
1. listopad | diagnostika nerovnovaznych stav ~ Zelinova
2023 na urovni jednotlivych orgérgi

organovych soustav

PESTOVANI ZIVOTA A
2. 6.a 7. leden DLOUHOVEKOSTI Ing. Martin
2024 aneb Janouch
PENTAGRAM ZIVOTA

4.all. anor PSYCHOLOGIE Prim. Mgr.
3. 2024 aneb k jadru Rostislav Homola
Srastného a spokojeného Zivota B.Th.

DUCHOVNI SOUVISLOSTI




NEDOSTATKU VITAMIN U,
MINERALU A STOPOVYCH
4, 20. a 21. PRVKU Bc. Lenka
duben 2024 Zelinova
aneb
VYZIVOVE PORADENSTVI
Z HLEDISKA PRICINNYCH
SOUVISLOSTI

Roénik 2024/ 2025 — teoretické semirké:
sobota 10 — 18, nafle 9 — 16 hodin

Pacet Téma seminid: Lektoruje:
vikendi
1. DUCHOVNI PRICINY NEMOCI Bc. Lenka Zelinova
2. CO SKUTE.NE UZDRAVUJE? MUDr. Tomas
Lebenhart

Roénik 2024/ 2025 — praktické semingée:

Pobytovy ZDRAVE VARENI V PRAXI
semind! aneb PENTAGRAM
JAKO NAVIGACE Stspanka Pflegerov:
Prodlouzen PRO NASE ELO
vikend

ZDRAVE VANOCNI MENU

1. aneb JAK O SVATCICH ZDRAY. | Bc. Lenka Zelinova

VARIT A PECT 16 — 20 hodin

NaSe &lo neni vanoni beranek, kterého
ob¢étujeme na oltAvananich oslav!

P=—4



DETOXIKACE TELA

Eva Travnékova

aneb & ve zdravémde s radosti sidli 16 — 20 hodin
zdravy Duch




