ZDRAVA VYZIVA - PROGRAMOVA NAPL N
Ceské Budjovice, dvoulety obor

CELKEM 78 vyukovych hodin (= 6 vikerideorie)
+ prodlouZeny pobytovy vikend zdravéhderd v praxi dle pentagramu
+ 2 pateni podveery zdravého @ni v praxi

rocnik 2023/ 2024 = 4 vikendy teorie
rocnik 2024/ 2025 = 2 vikendy teorie + prodlouZenfyiovy vikend
zdravého veeni v praxi dle pentagramu + 2x zdravéerd

Teorie: sobota 10:00 — 18:00, neétke 9:00 — 16:00 hodin
v poledne hodinova pauza nasdb

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodi n

PSYCHOLOGIE aneb k jadru stastného a spokojeného zivota — 13 hodin

Lektoruje: Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v zZivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smyslupiného
Zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy za&atek

. jak se rodi motyli

PESTOVANI ZIVOTA A DLOUHOV EKOSTI aneb PENTAGRAM
ZIVOTA

Lektoruje: Ing. Martin Janouch - 13 hodin

Casto jsme ochotni znit svij Zivot aZ ve chvili, kdy fijde ngjaka nemoc nebo
zasadni udalost.diSinou se fitom zangtime pouze na oblast, které&ipo
souvisi s danym problémem. Nevidime SirSi souvistbkontext udalosti, které
nas k problémuijvedly. Prevence ma vzdy dasisu. To jeieba znénit.
Pojd’me spolén¢ proniknout do taoistického tajemstvi Yang Shen Fa
péstovani Zivota a dlouheékosti.



Kdyz chceme zhubnout, neni to jen oémhstravy a dostatku pohybu. Kdyz
chceme mit krdsny vztah, neni to jen o samotné peagm. Existuje gt
zakladnich zivotnich oblasti, které jsou spolu piepé a navzajem se ouiivji.
Pronikréte do &chto souvislosti a vybudujte si po vSech strank@imonicky
Zivot. Na semind, ktery v solé kloubi prvky tradéni ¢inské mediciny,
psychoterapie a novodobych vyzkiuse mimo jiné dozvite:

Jak funguje pentagram Strava — Pohyb — Regenerllysl— Vztahy
Jaké nas ovlitwiji stravovaci sery a co je ,skuténa strava“

Jak dokaze Skodit nedostatek i nadbytek pohybu

Prac bychom rozhodéinentli zanedbavat regeneraci

Co vSe dokaze vytvd naSe mysl

Jak vztahy s jinymi gni nas samotné

To vSe bude propojené nejen teoreticky, ale i kit Zacvicime si Qi Gong,
nawime se spravhdychat, vypneme si myslfipbéde rovnou aplikujeme
poznatky o strava po celou dobu semifeéabudeme utuzovat spoteé vztahy.

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU aneb

VYZIVOVE PORADENSTVIi Z HLEDISKA P RiCINNYCH
SOUVISLOSTI — 13 hodin

Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

vyZzivové poradenstvi z hledisk&ignnych souvislosti

vnitini souvislosti vitamit a prvki - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamirn minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe adlesna vaha

prevence a kba nadvahy

duSe a strava

prace "alternativniho” vyZivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé sloZky potravy

dusSe a pohyb

LE CBA STRAVOU A ZIVOTEM - 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova



diagnostika nerovnovaznych stawa urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

pozndani oslaberi zatizeni orgain po fyzickeé i psychické strance
lecba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neovahy |€it a
potraviny, které jereba vylogit

lécba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpémadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

Smyslem celého vikendu je, aby posluthar¢li u sebe, svych blizkych a
klienti rozeznat tendence k oslabegkterého z orgainnebo jizZ samotné
oslabeni organu - to jé§pred tim, nez vznikne nemoc samotna.
Ukazeme vam, ze vhodnou stravou a radou (co v&iwdifat Iépe) nizete
prispét k tomu, aby nemoc nepropukla.

3 . vyukovy blok — PSYCHOSOMATIKA - celkem 26 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
Lektoruje: MUDr. Tomas Lebenhart

co skuteén¢ uzdravuje?

komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta predky @irodni
mediciny

komplexni |€ba pacienta s depresi pii@stky Firodni mediciny
pojeti zdravé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

etika a jeji principy
nemoc a jeji ficiny
jak uzdravit dusi idlo



4. vyukovy blok — ZDRAVE VARENI V PRAXI
prodlouzeny pobytovy vikend zdravého vieni v praxi dle pentagramu
+ 2 pateini podvetery zdravého vaeni v praxi

PENTAGRAM JAKO NAVIGACE PRO NASE T ELO, NAS VNIT RNi
VESMIR

Prodlouzeny vikend zcjravého véeni v praxi dle pentagramu,
Chalupa ve StednichCechach

Lektoruje: Stépanka Pflegerova

Srdené vas zveme na intenzivni zazitkovy VIKEND PODLE PESGRAMU,
kde se teorie snoubi s praxi.

V teoretickécasti ndsteka cesta po krajgmnasehoda. Povime si o podstabti
element, jejich povaze a projevech. Zastavime se u orggstoliodin a rénich
obdobi. Natgime se rozpoznavat emoce a e¢huteré souvisi s jednotlivymi
organy.Rekneme si, jak csto v jednotlivych fazich pgvat,éim ho posilovat,
jak harmonizovat aeho bychom se &i vyvarovat.

V praktickécasti budeme hlawwvarit podle 5-ti elemerit, ale vyzkouSime si i
meditaci srdce nebo kratké ¢gni na ded €la. UkdZzeme si posilujici cseni
na plice a imunitu, postavime se svému strachw&tame si k jakému p&ime
elementu. Bude to intenzivni a praktické.

SETKANI ZDRAVEHO VA RENI V PRAXI:

1) DETOXIKACE T ELA - jedna z moznych cest ke zdravi
Lektoruje: Eva Travnickova

Semind o prednostech raw stravy a divokych bylinach¢édii, kvaseni
zeleniny, odgaviiovani. Detoxikace se ale netyka pouze nasi stravy...

2) HRISNE DOBRE NETRADI CNi VANOCE
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

Zkuste si pedstavit, Ze jednou prozijete Vanoce s chuti adstikJak na to si
povime i ukdZzemedhem nasSeho vakniho workshopu, kde budeme fito
lehké svaténi Sedroveierni menu, fejivé i slavnostni napoje &iBné dobré
cukrovi, po kterém se budete citit fit.



