PROGRAMOVA NAPL N OBORU
ZDRAVA VYZIVA

PRAHA - 5 vyukovych blok, celkem 78 hodindhem dvou let
+ prodlouZeny vikend a 2 sobotnitgai v praxi

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje
sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vriti inventura, prosédky k sebelk&eni

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Bc. Lenka Zelinova

obecné principy duchovnichipin nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stdv

symboly v oblasti systéfrkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmvého, pohlavniho, nervového a endokrinniho
systému

piiklady z praxe

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

DUCHOVNI SOUVISLOSTI NEDOSTATKU VITAMIN U, MINERAL U A

STOPOVYCH PRVK U;
PREVENCE A LE CBA NADVAHY, PODVAHY



aneb VYZIVOVE PORADENSTVIi Z HLEDISKA P RiCINNYCH

SOUVISLOSTI

Bc. Lenka Zelinova Votavova- 13 hodin

vyzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

duSe adlesna vaha

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé slozky potravy

vnitini souvislosti vitamit a prvki - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamin minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe a pohyb

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM
Stépanka Pflegerova- 13 hodin

diagnostika nerovnovaznych stawa urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

pozndani oslaberi zatizeni orgain po fyzickeé i psychické strance
lécba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neovahy |€it a
potraviny, které jereba vylogit

lécba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

3. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 13 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

co skuteén¢ uzdravuje?

komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta predky @irodni
mediciny

komplexni |€ba pacienta s depresi pii@stky Firodni mediciny
pojeti zdravé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by
otazky a odpogdi



4. vyukovy blok:

DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY - celkem 13 hodin

REFLEXNI TERAPIE — on-line kurz
Miroslava Kuprova Stodiilkova DiS.

historie RT

anatomie chodidla

indikace, kontraindikace

pohybovy aparat

reflexe vnitnich orgai

zaklady RT ruky

paroveé organy

vliv organmi s hormonalnéinnosti na latkovou vygmu
lymfaticky systém

mekka reponace kni patée

5. vyukovy blok
PRAKTICKA ZDRAVA VYZIVA
0 1x prodlouzeny vikend /patek podaes az nedle podveéer, Stedni

Cechy/
0 2x sobotni zdravé wani v praxi = 2x 4 hodiny

PENTAGRAM JAKO NAVIGACE PRO NASE T ELO, NAS VNIT RNi
VESMIR

Prodlouzeny vikend zdravého véeni v praxi dle pentagramu

Stépanka Pflegerova

Srdeiné vas zveme na intenzivni zazitkovy VIKEND PODLE PERSGRAMU,
kde se teorie snoubi s praxi.

V teoretickécasti nagteka cesta po krajgmnasehoda. Povime si o podstabti
element, jejich povaze a projevech. Zastavime se u orggiokiodin a rénich



obdobi. Nagime se rozpoznavat emoce a ¢hutere souvisi s jednotlivymi
organy.Rekneme si, jak ato v jednotlivych fazich pgmvat,¢im ho posilovat,
jak harmonizovat &eho bychom se &i vyvarovat.

V praktickécéasti budeme hlavwnvarit podle 5-ti elemerit, ale vyzkouSime si i
meditaci srdce nebo kratké ¢gni na ged €la. Ukadzeme si posilujici cseni
na plice a imunitu, postavime se svému strachw&tame si k jakému p&ime
elementu. Bude to intenzivni a praktické.

ZDRAVE VA RENI V PRAXI - sobotni éty¥hodinova setkavani:
Stépanka Pflegerova

1) DETOXIKACE A RAW STRAVA jedna z moznych cest kezdravi

Semind o prednostech a pravidlech Raw stravy, mixovani, kiajen
spiralizovani, suseni, Kni, odgaviiovani a marinovani. ipd’te si vyzkousSet
jednoduché, rychlé a chutné recepty na sriidamévky, hlavni jidla, salaty,
svainky a smoothie, kterymi fizete ozivit svj jidelnicek, os¥zit i detoxikovat
své tlo a podpdit jeho celkové zdrauvi.

2) HRISNE DOBRE NETRADI CNi VANOCE S
enJAK NEPRIBRAT O VANOCICH

Zkuste si pedstavit, Ze jednou prozZijete Vanoce s chuti adstikJak na to si
povime i ukdzemedhem nasSeho vakoiho workshopu, kde budeme fito
lehké svaténi Sédroveterni menu, fejivé i slavnostni napoje &ibre dobré
cukrovi, po kterém se budete citit fit.



