] TILIA
Skola prirodniho léCeni

vas srdecn€ zve
na cyklus 7 setkani

s Bc. Lenkou ZELINOVOU VOTAVOVOU

CESTAVZHURU
aneb SEBE - VEDOME PODVECERY

Jedna se o cyklus setkani, kde budeme pracovat se
zakladnimi tématy lidského byti zde na Zemi a skrze né,
poznanim sebe sama, NABIRAT SILU.
Pouzijeme k tomu systém 7 zakladnich Caker.
Poslanim sebe-védomych podveceru je poznat se a tim
prohloubit uméni zit. Védet, kdo jsem, je sila, kterd nas
spojuje s nasim stfedem. K tomu potiebujeme presné
odlisit, kdo nejsem a poslat to pryc...

1. Setkani - ZIVOT V TELE - CAKRA KORENOVA
Co je pro Tebe télo? Co s1 0 ném myslis?
Protoze myslenky tvofi...
Nase 1. setkani cyklu vénujeme svému télu.
Zdravé, krasné a milované télo je zaklad.
Odhalime, pretvofime ¢i odevzdame myslenkové vzorce,
které ned€laji naSemu télu dobre.
Vezmi si1 na sebe néco Cervencho.




2. Setkani - RADUJI SE! - CAKRA KRIZOVA

Radost tvori. Tvoreni je radost.
Radujes se v zivot¢ a tim tvofis a pak se radujes
a tim tvofis a pak....
Nekonecna radost! Mas ji? Pro€ ne?
Vezmi s1 na sebe néco oranzoveho.

3. Setkani: JA JSEM! - CAKRA SOLAR PLEXUS

....to, co citim, si myslim, co délam... Ale jsem to opravdu Ja?
Neni to ndhodou nékdo jiny v mé hlavé? Mama, tata...
Je Cas, aby v tom bylo jasno, ostatni "odpadli" a opravdu zbylo jen Ja.
Vezmi si na sebe néco zluteho.

4. Setkani: JA CHCI! - CAKRA SRDECNI

"Ja chci" je hlas naSeho srdce.
Zni Cisté? Zni vabec? Muze znit? Pro¢ ne?
Vezmi si na sebe néco zeleného.

5. Setkani: JSEM SVOBODNA DUSE - CAKRA KRCNI
Svoboda je naSe pravo Bohem dané, naSe prirozenost.
Citis se byt v kazdém ohledu svobodna (duse)?
Miizes se svobodné vyjadrit? Nebo jsi zaviend ve vézeni posuzovani,
neprijeti, své mysli... Kdo t€ drzi pod krkem?
Vezmi si na sebe néco svétle modrého ¢1 tyrkysoveho.

6. Setkani: VIM, ZE VIM - CAKRA TRETI OKO
VSe, co potiebujes védet, ale 1 mnohem vice.
Je to jemné, htife uchopitelné, "6. smysl" nebo intuice.
Poslouchas ji, nasledujes j1?
Vezmi s1 na sebe néco fialového ¢1 tmaveé modrého.

7. Setkani: ZMENA - CAKRA KORUNNI
...je ZIVOT sam. Jak jsi na tom? Vitas Zivot?
Umis plynout s proudem nebo neustale pocit'ujes ve svem Zivoté tlak...

Pojd’ udélat ZMENU! Odevzde; se...
Vezmi s1 na sebe néco bilého €1 stiibrného.




Terminy nejblizSich setkani,
vzdy patky od 16 do 20 hodin

22. duben, 20. kvéten a 17. ¢erven 2022

a nasledné 1x mési¢né

IIIIII

Misto konani: Budivojova 7, C. Bud&jovice
Cena: 600,- K¢

Minimum 7, maximum 10 osob!!

Prihlaseni: Eva Travnickova
tel.: 731 508 918, e-mail: skolaleceni@seznam.cz




