Inspirace pro prevenci Ci uzdraveni téla i ducha
nejen pri chripce
Nakupte si co nejdiive néco z nize doporucenych pripravkit domu, hlavné ty preventivni, at

jsou po ruce, kdyby bylo potfeba. V€asné podani dokaze zamezit neStastnym konctim. Chfipka
nékdy byva rychlejSi nez prdjem a pak béhat po lékarnach maze byt pozdé.

PREVENCE CHRIPKY CI C 22:

OSCILOCOCCINUM : 1-2x tuba tydné nechat rozpustit pod jazykem, pul hodiny pfedtim a potom
nic nejist ani nepit.

Sambukol — specialni vytazek z plodi €erného bezu pro pomoc imunitnimu systému s bojem s
viry. Preventivné — tekuty: 10 ml — 2 Cajové IZiCky 1x denné, v tobolkach: 1 tbl — 2-3x denné
Existuje i détsky sirup Sambukol.

Otuzovani ( metoda dychani WimHof ), aktivity fyzické a udrzovani kondice téla.

Zinek 20-50mg denné. Osvédcil se mi zinek firmy Klas. Koloidni zinek je také vyborna a plné
vstiebatelna forma tohoto dllezitého mineralu. Levné zinky z Iékaren nam vibec nevychazi jako
dostatecné ucinné.

Se zinkem potfeba doplfiovati i méd, nejlépe také v koloidni formé.
http://hrdlickovamedicina.cz/kategorie-produktu/koloidni-kovy/
https://www.centrumserafin.cz/koloidni-stribro-zlato/

Vitamin C. 2000-4000mg - vychazi nam nejlepsi od firmy Vieste - jedna tobolka obs. 2000Mg,
nebo f. EkoMedica Czech - doporuCujeme z pfirodnich zdroju jako jsou Sipky, pomerance,
acerola... V nouzi, pokud nesezenete z pfir. zdroj(, tak Ize pouzit i kys. askorbovou, ale
doporucujeme sehnat pfirodni Cécko. Bohuzel v praxi, pfi testovani, vzdy vychazi pfirodni varianta,
chemické se télu moc nelibi.

Vitamin D3+K2 5000 IU, doporucuiji také kvalitnéjsi, vyrobené z pfirodnich ingredienci napf od
firmy Ekomedica Czech, Vieste, Abfarmis

Na rfedéni krve — p snizuje riziko srazenin — trombose i plicni embolii:

Anopyrin 100mg €i Stacyl 100mg. 1 tbl denné

Acylpyrin €i Aspirin je to samé sloZeni jen 500mg ucin. latky v jedné tbl. Coz je pro dlouhodobé
brani pro nékoho zatézuijici.

Ivermektin preventivni davkovani: 0,2 mg na jedno kg vahy (0,2mg/kg)
Prevence — 1. a 3.den davku vecer nebo 1x tydné pri rizikovych kontaktech (osobni prace s
lidmi, v obchodé atd.) Nutné k lverm. brat Zinek, vit D a C, jinak je to zbyte¢né.

Tekuty: 1 ml tekutého Ivermektinu obsahuje 10 mg ucinné latky

= 0,2mg/kg - odméfit nejlépe malou injekeni stfikaCkou, vstfiknout pfimo do ust a zapit, nejlépe
vecer.

Pasta: 0,2mg/kg odméfit na IZiCku a zapit, nejlépe vecler

Tablety: néktefi vyrobci dodavaji po 6 mg ucinné latky, jini pouze 3 mg!!! 0,2mg/kg nejlépe vecer,
tabletu Ize napllit, dle potfebné vahy.



http://hrdlickovamedicina.cz/kategorie-produktu/koloidni-kovy/

- 12mg pro 60kg = 2 tbl po 6 mg ucinné latky / 4 tbl po 3 mg ucinné latky
- 18mg pro 90kg = 3 tbl po 6 mg / 6 tbl po 3mg

- 24 mg pro 120kg = 4 tbl po 6 mg / 8 tbl po 3mg

Pfiklad vahy ¢lovéka:

Preventivné, lé¢ebné: 0,2mg/

LECEBNE: P¥i vétsi

LECEBNE:POZOR! Jen

tekuty / tabletovy kg virové nalozi 0,3mg/kg pfi hodné velké virové
| ktin: Roztok / tablety 4 6 mg, pfi NE pfi oslabenych nalozi 0,4mg/kg, NE pfi
vermektin: 3mg tbl uvedeny pocet x 2 jatrech! oslabenych jatrech!
50 kg 0,2x50kg=1 ml /1,5-2 tbl |{1,5 ml /3 tbl 6mg 2 ml /3 tbl 6mg

6mg
60 kg 1,2 ml /2 tbl 6mg 1,8 ml / 3 tbl 6mg 2,4 ml /4 tbl 6mg
70 kg 14ml/2-25tblémg |2,1 ml/3-3,5 tbl 6mg 2,8 ml/ 4,5 tbl 6mg
80 kg 1,6 ml/ 2,5 tbl 6mg 2,4 ml/ 4 tbl 6mg 3,2 ml /5 tbl 6mg
90 kg 1,8ml/2,5-3tbl 6mg  |2,7 ml/ 4,5 tbl 6mg 3,6 ml/ 5,5-6 tbl 6mg
100 kg 2 ml/ 3 tbl 6mg 3 ml/5 tbl 6mg 4 ml/ 6-6,5 tbl 6mg

v v

vedlejSi uCinky. Nékdy se naopak zlepsi i jiné dlouhodobé potize, napf. bolesti kloubu.
Nepouzivat pfi konzumaci Walfarinu! A Kolchicinu.
Pro lidi s poSkozenymi €i oslabenymi jatry doporucuji pfi jeho pouzivani nepit alkohol, nejist
smazena jidla, dat si Setrici dietku. Po klfe s lvermektinem je dobré podpofit jatra Fandetox od
Coral Clubu, Liv.52 ¢i LiverCare od f. Himalaya, Ostropestfcova smés od Dédka Kofenare,
Ostropestfcovy olej, Jaterni EPAM, Raktaprash od f.Everest ayurveda atd.

* Isoprinosin / Gnoprinosin, Neosin (z Polska) — Ize 1éCebné az 6000mg na den (pozor déla se 500
a 1000mg v jedné tableté, v Polsku Ize koupit i tekuty — lepSi pro déti)
Prevence — 1-0-1 pfi 500mg v 1 tbl
Prevence — 1-0-0 pfi 1000mg tbl

* Imunor - zakladni IéCba 4-6 davek v tydennich intervalech = jedna davka tydné
( prevence v rizikovém obdobi )

DOPORUCENE DAVKOVANI PRI LECBE CHRIPKY A C. 22

+ SAMBUKOL - specialni vytazek z plodd ¢erného bezu pro pomoc imunitnimu systému s bojem s
viry. Pfi nemoci — tekuty: 10 ml — 2 ¢ajové Izi€ky 4-6x denné, v tobolkach: 2 tbl — 3-4x denné

* OSCILOCOCCINUM:

1 tuba po 6hod. ( cca 6-10 tub)

« PARAGRIPPPE: 2 tablety cucat kazdou hodinu do zlepSeni ( dokud neprejde bolest hlavy, kloubd,

teplota, unava...)

* INFLUENZINUM 9CH 5 granulek 2x denné

*  VITAMIN D3+K2:

1. tyden 10000 — 20000 1.U. denné s jidlem prvnich par dna a pak snizit na 5000

I.U. denné (maximalni davka je 50000 I.U. denng&, jen ve vaznych pfipadech) doporucuji také
kvalitnéjsi, vyrobené z pfirodnich ingredienci napf od firmy Ekomedica Czech, Vieste, Abfarmis




VITAMIN B6 : 50mg denné ( do 70kg), 100mg ( nad 70kg) — po dobu trvani pfiznakd, Ne déle nez
3 tydny

Zinek 75-100mg denné. Po odeznéni pfiznakl snizit na 20-30mg denné. Osvédcil se mi zinek
firmy Klas. Koloidni zinek je také vyborna a plné vstfebatelna forma tohoto dulezitého mineralu
Se zinkem potfeba doplfiovat i méd’, nejlépe také v koloidni formé.

Vitamin C. 2000-10000mg (Pfirodniho vit. C) - vychazi nam nejlepsi od firmy Vieste - jedna tobolka
obs. 2000mg, f. Ekomedica doporu€ujeme z pfirodnich zdrojl jako jsou Sipky, pomerance,
acerola... V nouzi, pokud nesezenete z pfir. zdrojl, tak Ize pouzit i kys. askorbovou, ale doporuduiji
sehnat pfirodni Cécko. Bohuzel v praxi, pfi testovani, vzdy vychazi pfirodni varianta, chemické se
télu moc nelibi.

Ivermektin davkovani pfri potizich: 0,2-0,4 mg na 1kg vahy (0,2-0,4mg/kg) Nutné brat Zinek, vit
D a C, jinak je to zbyte¢né Iverm. Na chfipku brat.

Davkovani Ivermektinu pri potizich viz tabulka vySe!

- Tekuty: 1 ml tekutého Ivermektinu obsahuje 10 mg ucinné latky

= 0,2mg-0,4mg/kg - odméfit nejlépe malou injekéni stfikackou, vstriknout pfimo do ust a zapit,
nejlépe vecer.

- Pasta: 0,2-0,4 mg/kg odméfit na 1ziCku a zapit, nejlépe vecer
- Tablety: néktefi vyrobci dodavaji tablety po 6 mg ucinné latky, jini pouze 3 mg!!!

0,2-0,4mg/kg nejlépe vecer, tabletu Ize rozpulit, dle potfebné vahy.

Isoprinosin / Gnoprinosin, Neosin (z Polska)

— lze pfi vaznych potizich brat az max 6000mg na den jen kratkodobé

(pozor déla se 500 a 1000mg, v Polsku Ize koupit i tekuty — lepsi pro déti) brat maximalné 10 dna.
- Lécéba — 2-2-2 pfi 500mg,
- Lééba — 1-1-1 pFi 1000mg (pfi silné virové zatézi Ize max 2-2-2 pfFi 1000mg tbl. kratkodobé)

NA REDENIi KRVE - sniZuje riziko srazenin — trombdzy &i plicni embolie:

Anopyrin 100mg ¢i Stacyl 100mg v jedné tableté 1-2 tbl denné

Acylpyrin €i Aspirin je to samé slozeni jen 500mg ucin. latky v jedné tbl. 1 tbl denné Poku jej
dobre snasite - pro dlouhodobé brani pro nékoho zatézujici.

NA KASEL: nejvice se osvédéila KALOBA- sirup nebo kapky. Je to pecka a zatim to pomohlo véem,
co to braly. Maji to v kazdé Iékarné.

Sirupy na kasel: MiSpulinkovy sirup nebo GCM-N - ten pomaha rozpoustét hleny od f. TML
Stodal — homeopaticky sirup

NA RYMU: CORYZALIA — v Iékarné (cucat 1 tbl cca kazdou hodinu)

DALSiI PODPURNE PREPARATY:

Melatonin vecCer prfed spanim

Quercetin ( 250mg ) 2-2-2 osvédcil se nim spolu s Bromelainem. F. Nastroje zdravi:
https://www.epivyziva.cz/kvercetin/

EPCG 1-1-1

Resveratrol — tinktura, tobolky



* Cistus — tinktura, tobolky

PROTI CYTOKINOVE BOURI:

Andhrographis - f. Bylinné kapky — www.tinktura.eu

Bunky, Cytokiny, slezina, lymfa — f. Bylinné kapky — www.tinktura.eu
Salvéj éervenokorenna anébz Dang$en napt. f. Nadéje

Casto pii Covidu byva i velmi zhor$ena psychika. Doporugujeme na to bylinu Griffonie od Coral
Clubu, Homeopatikum Gelsemum 30 CH a prevence dlouhého C. homeopatikum Hyoscalamus

Niger 15 ¢€i 30 CH

* Imunor -v akutnim stavu - 1., 3., 5., 7. den jednu davku, pak postaci na 1x tydné

* Antabus — pouze na lékarsky predpis

+ Plaquenil ( hydoxychlorchinol ) netusime, kde se da sehnat, ale nepétrali jsme prozatim. Casto jej
uvadi zahranicni terapeuti, jako velmi ucinny.

* Prirodni pfripravky se daji kombinovat, ale chemické pfipravky moc nekombinujte, radéji si vyberte. Doporucuiji
najit si terapeuta, ktery umi testovat vhodnost pfripravku a jeho davkovani, nez stfilet naslepo. Testovat Ize at'jiz
pfistrojem Bicom, Timewaver, Oberon, EAV... nebo kyvadlem &i virguli.

Terapie pfistrojem Bicom velmi ulevuje pfi jakémkoliv virovém, parazitalnim i bakterialnim onemocnéni, doporu¢ujeme
najit si v okoli svého terapeuta.

* Uvedené informace jsou zkuSenosti nase, nasich pratel, ktefi tim prosli, terapeutt a Iékaft, ¢imz velmi
dékujeme za sdileni pro ostatni lidi, ktefi chtéji byt zdravi.

* Tyto inspirace nenahrazuji Iékaiskou péci. Ktera je vSak bohuzel minimalni a vétSinou az na svétlé vyjimky ,léci*
pres telefon, nejlépe paralenem. Coz byva vétsinou k nic¢emu a pak takto ,|é&eni“ pacienti kongi na JIPkach. Cest
vyjimkam. Znam osobné pouze 1 pfipad osviceného |ékafe, ktery mou kamaradku opravdu I&Cil a mél jeji zdravotni stav
pod kontrolou.

* Jdéte za svym lékafem a pozadejte o predepsani Isoprinosinu, Anopirynu, Stacylu & Acylpirynu, Azythromycinu atd.
Isoprinosin v pfipadé chfipky bohuzel ZP nehradi... lvermectin na predpis je tak predrazeny, ze radéji oslovte znamého
veterinafe. Savec jako savec, takze Uvahy o nebezpecnosti podavani veterinarniho Ivermectinu v bezpeénych davkach
jsou irelevantni. Je to jeden z nejpouzivanéj$ich antiparazitikum, desitky let ovéreny, témér bez vedlejSich ucinkd.
Zabranuje pry také replikaci vir(i, a proto je G¢inny i na chfipku.

+ Kdyz nékdo z vaseho okoli pojede do Egypta, Indie , Japonska atd, poproste jej, at vam lvermectin pfiveze, je tam
smeésné levny, oproti Evropé. Vyrobni cena jedné krabicky je cca 10 eurocentd, tak je nam jasné, proC se v Evropé
nepouziva oficialné, ponecham to radéji bez komentare. lvermectinum je ucinna latka a tomu porozumi kazdy lékarnik,
a anglicky se domluvite s kazdym Iékarnikem na svété.

* Pokud nepodcenite prevenci a véas zahdjite pouzivani preparatu, ihned pfi prvnich pfiznacich, jako je Skrabani v
krku, unava, sklenéné oci, bolesti kloubd, ¢i po kontaktu s o€ividné nemocnym ¢lovékem, mate velkou Sanci, ze
chripku podchytite v€as a priibéh bude jednodussi a doba onemocnéni se zkrati.

» Ze zkuSenosti vime, Ze to nékdy uhodi nadvakrat, nékdy uz kdyz se zda, Ze je po vSem. Treba i desaty den, kdy uz se
Clovéku zda, Ze je OK.

* Nepodcenujte tedy odpocinek, spanek a Setfete se, dokud nebudete UpIné fit. Neukoncujte uzivani podpurnych
pripravkl predéasné.

* Je vhodné se zcela dolécit a brat néco na rekonvalescenci, predejde se tim tzv dlouhému Covidu, ktery dokaze
pékné potrapit ocko i neocko....

V DALSIM POKRACOVANi DAME DOHROMADY SOUPIS NA DOLECENI UNAVY A NASLEDKU COVIDU, CISTENi OD
SPIKEPROTEINU, CiM A JAK SNIZIT VEDLEJSi UCINKY KOCKOVANI.

https://www.mandala-praha.cz/clanky-milana-calabka-k-novemu-koronaviru/
https://homeoinstitut.com/koronavirus/

Neuvadim autory tohoto soupisu ani kontakt, kvili novodobé viadni inkvizici, ktera slouzi farmaceutickym korporacim pfi novodobém honu na
Carodéjnice. VSechny bylinafe, naturopaty a homeopaty by nejradéji upalili na hranici :-) Pfestoze to tu bylo daleko dfive, nez oni...


https://homeoinstitut.com/koronavirus/
https://www.mandala-praha.cz/clanky-milana-calabka-k-novemu-koronaviru/
http://www.tinktura.eu/

