PROGRAMOVA NAPL N OBORU
TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi

PRAHA - 6 vyukovych bloki, celkem 169 hodindnem dvou let

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 39 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje
sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vrii inventura, prosédky k sebelk&eni

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 13 hodin
Bc. Lenka Zelinova

obecné principy duchovnichipin nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stdv

symboly v oblasti systéfrkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmvého, pohlavniho, nervového a endokrinniho
systému

piiklady z praxe

NEMOCI A JEJICH LE CENI JAKO SOUCAST VYVOJE CLOV EKA
Ing. Pavel Kozak — 13 hodin

podstata Ssta

duvody existenceélovéka a jeho vyvoje
podstata byti a vyplyvajici zakonitosti
onemocgni a podminky l&eni, dlouho¥kost
psychosomatika a strach

moznosti alternativni mediciny

energie nemoci

skryté usp&adani lidskehodta



|eé¢eni energiemi
charakter koronaviru
aktualni zrdny lidské spolénosti

2. blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi
— celkem 65 hodin

FYTOTERAPIE — 52 hodin
Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylindské postupy pro prevenci icléu

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

komplexni @inek bylin — obsah komplexwinnych latek, bioenergetické
a bioinform&ni pole

|le¢ebné smsi znamych bylin&l
1. vikend:

- sbkér bylin, suseni, zpracovani

- travici soustava

- vylu¢ovaci soustava

- kozni systém

- zasady detoxikaceéla a jeji spravné provadi

2. vikend

- dychaci soustava

- oblast hlavy — dasnkrk, ai, usi, nos

- pohybovy systém — kosti, klouby, Slachy, vazy
- degenerativni onemoémni a Urazy

- nervova soustava

3. vikend:

- srde&né-cévni systém
- imunitni systém

- lymfaticky systém

- nadorova onemo¢ni

4. vikend:



- motopohlavni soustava

- alergie

- zAarety obecr

- Zlazy s vnitni sekreci, hormony

- metabolismus, obezita
termoregulace

GEMMOTEVRAPIE — MEDICINA PUPEN U — celkem 13 hodin
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupeinstromi a k&t nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokowianost ve
velice malém mnoZstvi.

» historie gemmoterapie

e jak Ziji stromy v &k a v zin€

e poznavani strofha kea podle pupet

» |&civé inky puperi nacasté zdravotni potize

e v praxi si vyzkousSiteifpravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a nalozite si pupenycerného rybizu

* moznost ochutnani mnoha déutinktur

PRIRODNi HORMONALNI TERAPIE
IpFednaska je sodasti vikendu gemmoterapie/
Ing. Marie Simkova

Existuje girodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu iddaytis tim, ktery
vytvéri nasedlo? Co vsSe zjsobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témet nehovdi? Maze Zena odstranit el a fyzické potize spojené s
menstruanim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou nézamim
syntetickych ,hormoti“ se spoustou vedlejSicltiaka? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smidinec) haty.

Budeme si povidat oigobeni tohoto zdrojeffpodniho progesteronu ve
srovnani s &inky syntetickych ,hormot".



3. vyukovy blok: FYTOTERAPIE, AROMATERAPIE,

VYROBA PREPARAT U — celkem 13 hodin

AROMATERAPIE A VYROBA P RIRODNi KOSMETIKY — 7 hodin
Lektoruje: Ing. Adriana KaSparova

- vys\etleni zakladnich pojin fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....
- popis a pouzivani cca 3@eé dostupnych esencialnich adlejukazka
nejdrazsich ol€j na s\été (rdzovy, pistacia lentiscus, neraoli...)

- druhy oleji dle potizi (desinfedni, celulitida, regene&ai uvohiujici, na
koncentraci, maséaze ...)

- rizikové faktory v aromaterapii (epilepsiestd t€hotenstvi, ...)

. zpGsoby aplikace aroma olejféterickych olgj)

- popis a pouzivani rostlinnych alejtukll a macerat (avokadovy,
kokosovy, brutnakovy....)

- vys\étleni zakonitosti fi michani vlastnich sési

Praktickacast:

- vyroba gfirodniho krému bez konzervanktery si nuZete i snist
- vyroba antiperspirantu nebo suchého Samponu
- namichate si vlastni vavé kompozice do krému i do antiperspirantu

VYROBA LE €IVYCH BYLINNYCH PREPARAT U - 6 hodin
Lektoruje: Ing. Adriana KaSparova

Teoreticka a praktickéast:

- druhy I&€ivého kdeni

- vyroba univerzalni sisi bylin, ktera nejenom chutna, ale ¢ié

. vyroba masazni geti

- zakladni I€ivé byliny pouzivané u jednotlivych orgéan

- jak vyrobit tinktury a jak je homeopatickgdit

- jak vyrobit I&ivou mast a jaké byliny pouZzivat do negych zaklad
- jak vyrobit sirup

- technologie vyroby, dopodené konkrétni postupy i materialy
 zajiS€ni trvanlivosti preparéit



* jak zesilit @inky bylin
* ma smysl uzivani cizokrajnych rostlin a prepapat
» zakladni pravidla gru, suSeni a pouzivani bylin

4. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 13 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

» co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky girodni
mediciny

* komplexni I€ba pacienta s depresi piiestky @irodni mediciny

* pojeti zdravé vyZivy

» ockovani

* autopatie

» akutni homeopatie

« mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

5. vyukovy blok:

JEMNOHMOTNE LE CENIi TELA A DUSE — 26 hodin

ORIGINALNI KV ETOVE ESENCE Dr. BACHA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr.Bach — cesta k jednoduché metdéteni pro &lo i dusi

lé¢eni nepodporujicich emoci a zivotnich pastoj

systém k¥tovych esenci Dr. Bacha

piehled jednotlivych Bachovych esenci a k nim odpayéi Schisslerovy
soli, vzdjemna propojenostianost a jednoduchost

psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkréoporueni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

namichani vlastni Bachovy esence

praktické giklady a studie

otazky a odpogdi

BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin



Dr. Schiussler — cesta k jednoduché me&tédeni pro &lo i dusi

systém biochemickych soli Dr. Schisslera

piehled jednotlivych Schisslerovych soli a k nim odgajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problémi

vyzkouseni pouZziti soli Dr. Schissletapkrémy

projevy nedostatku minetéha obleji a €le — osobni rozbor kazdého
Ucastnika

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi

6. vyukovy blok:
DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY - celkem 13 hodin

REFLEXNI TERAPIE — on-line kurz
Miroslava Kuprova Stodiilkova DiS.

historie RT

anatomie chodidla

indikace, kontraindikace

pohybovy aparat

reflexe vnitnich orgai

zaklady RT ruky

paroveé organy

vliv organi s hormonalnéinnosti na latkovou vygmu
lymfaticky systém

mekka reponace kni patée



