OBOR: ZDRAVA VYZIVA

TERMINY PREDNASEK - PRAHA

rocnik 2021 = 4 vikendy teorie (52 hodin) + 2 sobe@ieni v praxi (8 hodin) =
60 celkem vyukovych hodin
rocnik 2022 = 2 vikendy teorie (26 hodin) + 5 sobdtniareni v praxi (20
hodin) = celkem 46 vyukovych hodin

Celkem 106 vyukovych hodirghem 2 let.

TERMINY PREDNASEK — PRAHA - rénik 2021

Pocet
vikendi

Terminy

Nazev semin&e

Lektor

16. a 17. leden
2021

VNITRNi SOUVISLOST!
VITAMIN U, MINERALU A
STOPOVYCH PRVKJ

PREVENCE A LE"BA
NADVAHY aneb

VYZIVOVE PORADENSTVI
Z HLEDISKA PRICINNYCH
SOUVISLOSTI
(myslenkovych vzori

a lidského chovani)

Bc. Lenka Zelinova

13. a 14. Unor
2021

LECBA STRAVOU A
ZIVOTEM

Swspanka Pflegerov,

a

23. a 24fijen
2021

SOMATOPATOLOGIE

zaklady fungovani lidskéhela
ve vztahu
k duchovnim pi¢inam nemoci

MUDr. Alexandra
Kovarova

21. a 28. listopa
2021

)

= 2X nedle

PSYCHOLOGIE
aneb k jadrutiastného a
spokojeného Zivota

Prim. Mgr. Rogslav
Homola, B.Th.




Termin zdravého vani v praxi:

1. 8. kwéten 2021 DETOXIKACE Stspanka Pflegerova
10 — 14 hodin + RAW STRAVA
2. | 20. listopad 2021 JAK NERRIBRAT Stepanka Pflegerova
10 — 14 hodin O VANOCICH
PRAHA - roénik 2022
Patet Téma semini@ Lektoruje
vikendi
1. CO SKUTECNE UZDRAVUJE? MUDr. Tomas
Lebenhart
2. PRAKTICKE LECITELSTVI Dédek Kaen&
Bretislav Novy
Zdravé vaeni v praxi — témata:
1. LEDVINY, MOCOVY MECHYR St¢panka Pflegerova
- vztahy, strachy, smutky
2. JATRA, ZLUCNIK 5
- barometr nasi nalady, ndS osobni energizeggtdpanka Pflegerova
general
3. SRDCE A TENKE SREVO

- aneb chci se radovat a sméat, protoze je
dobré pro m a mé srdce

S5

ISpanka Pflegerové




SLEZINA, SLINIVKA A ZALUDEK
cesta do $edu zemy aneb za vSim hledej
lasku

S5

Stspanka Pflegerova

PLICE, TLUSTE SREVO, KUZE
davat a brat, svobodikkomunikovat a zit

S5

Stspanka Pflegerova




