PROGRAMOVA NAPL N OBORU

ZDRAVA VYZIVA

PRAHA, roénik 2021 a 2022

4 vyukoveé bloky, celkem 78 hodin teorie a 28 hquliaxe khem dvou let

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM —  celkem 39 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje

sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vnitrni inventura, prostredky k sebeléceni

SOMATOPATOLOGIE — 13 hodin
Zaklady fungovani lidského €la ve vztahu k duchovnim gi¢inam nemoci

MUDr. Alexandra Kovarova

seznameni se zakladnimi organy a organovymi scastiese zargenim
na jejich fyziologickou a patologickou funkci — vetahu k duchovnim
obecné principy duchovnichipin nemoci

zdroje informaci a principy prace s klienty

nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stav

symboly v oblasti systéirkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmpohlavniho, nervového a endokrinniho



PRAKTICKE LE CITELSTVI — 13 hodin
Dédek Korena Bretislav Novy

» jak na diagnostiku

» jaké jsou souvislosti orgéra jejich funkce z pozice déele
* pro¢ ajak s bylinnymi fipravky a co Ize od nich¢ekavat
* nebylinné postupy

» sc¢im prichazi klient a £im by nel odchazet

2. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin teorie

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN IZI, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU
PREVENCE A LECBA NADVAHY

aneb VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA P RiCINNYCH
SOUVISLOST!

Bc. Lenka Zelinova Votavova- 13 hodin

vyzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

duSe adlesna vaha

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé slozky potravy

vnittni souvislosti vitamit a prvki - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamirn minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe a pohyb

I:E CBA STRAVOU A ZIVOTEM
Stépanka Pflegerova- 13 hodin

» diagnostika nerovnovaznych stawa Urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav
* poznani oslaberti zatizeni orgain po fyzické i psychické strance
» lécba STRAVOU - strava, kterd pomaha jednotlivé neosahy I&€it a
potraviny, které jefeba vylowit
« létba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpémadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.



3. vyukovy blok - PRAKTICKA ZDRAVA VYZIVA  — celkem 28 hodin praxe

Lektoruje: Stépanka Pflegerova - €mata 7 setkani zdravéhaeai v praxi:
1) RAW STRAVA jedna z moznych cest vedouci ke zdvd

Semind o prednostech a pravidlech Raw stravy, mixovani, kigjen
spiralizovani, suseni, kKieni, odgaviiovani a marinovani. ipd’te si vyzkousSet
jednoduché, rychlé a chutné recepty na srdamlévky, hlavni jidla, salaty,
svainky a smoothie, kterymi fizete ozivit syj jidelnicek, os¥zit i detoxikovat
své tlo a podpdit jeho celkové zdrauvi.

2) HRISNE DOBRE NETRADI CNi VANOCE

Zkuste si pedstavit, Ze jednou prozijete Vanoce s chuti adstikJak na to si
povime i ukdzemedhem nasSeho vadoiho workshopu, kde budeme ftito
lehké svaténi Sédroveterni menu, fejivé i slavnostni napoje &ibre dobré
cukrovi, po kterém se budete citit fit.

3) LEDVINY, MO COVY M ECHYR - vztahy, strachy a smutky

Venku jeS¢ panuje hluboka zima a to je sprawias na to astat v teple a
vénovat pozornost nasi zivotni 8gé - ledvinam. Bolesti kolen, beder, studené
ruce, zagty sttedniho ucha, pondovani cti, zaréty mocovych cest aj. odrazi
praw jejich kondici. Aby byla co nejlepsi, n&me vas o & petovat. Budeme
varit pokrm, ktery je profeje a podpii jejich funkci. Dozvite se, jak poznéte
oslabeni obou orgara jak je nizete uvést ofi do rovnovahy.

4) JATRA, ZLU CNIK
- barometr nasi nalady, nas osobni energizer a gendé

Pfiroda se probouzi a s ni i na8®t nejvysSicas mrknout, co sesge v nasi
nejvétsSi biochemické tovaen Vyswétlime vam, co vSechno pro nas jatra a
Zluénik cklaji. Ukazeme si 2 zakladnfipiny nerovnovahyédchto orgai a
nawime se je harmonizovat pomocasnaté a s¥zi jarni stravy.

5) SRDCE A TENKE STREVO

- aneb chci se radovat a sméat, protoze je to dobp¥o mé i mé srdce



Jaké jsou funkce orgarsrdce a tenkéhoistva dle zapadni mediciny a co nam o
nich prozradi tradni ¢cinska medicina a orientalni diagnostika? Ukazeme va
to. Rekneme vam, jaké jsodipnaky emocionalni i fyzické nerovnovéahy obou
orgaru. Co s tim mizeme dlat, jaké potraviny a chétvyhledavat.

Varit budeme s vasni v elementu ¢hn

6) SLEZINA, SLINIVKA A ZALUDEK
- cesta do stedu zen& aneb za vSim hledej lasku

Nyni zbystete vSichni nototiti diet&i, vécni starostove,ifizemni materialisté a
zivotni nesastnici. Tyto organy vam totiz daji odgdvnaradu vaSich otdzek
z&inajicich shvkem ,Pra“ . Vezmeme to gkné od za&atku, pohledem zapadni
I vychodni mediciny. PopiSeme si, jak se fyzickyjevi disharmonie obou
organ, rozklicujeme si eméni pozadi této nerovnovahy. Uviae si menu, za
které vas bude slinivka se slezinou i Zaludkem vailpprotozZe Zivot je sladky.

7) PLICE, TLUSTE STREVO, KUZE
- davat a brat, svobodi komunikovat a zit

Pripravte se na cestovantase a tak troSkuiathi praci, budeme farat do
tlustého steva, vykopeme vSe, co uz nam neslouzi, zbavimas@daného
balastu. Natime se svobodndychat a ¥donme komunikovat s okolnim stem.
A aby nam Sla prace dibod ruky, uvEime si pokrm, které nas na této ¢est
podpdi.

4. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 13 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

» co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pi@estky girodni mediciny

* pojeti zdravé vyZivy

» ockovani

* autopatie



» akutni homeopatie
» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by



