ZDRAVA VYZIVA
TERMINY STUDIA v r. 2021

CESKE BUDEJOVICE

- dvoulety obor
- CELKEM 5,5 vikendu teorie a 9 podiasi zdravého vieni v
praxi
- ro¢nik 2021 = 4 vikendy teorie + 5 podesl zdravého vieni
- ro¢nik 2022 = 1,5 vikendu teorie a 4 poderg/ vaeni v praxi

Rognik 2021 — zdrave véeni v praxi
vzdy PATEK 16 az 20 hodin:

Terminy Lektoruje Bc. Lenka Zelinova
TEMATA VA RENI DLE PENTAGRAMU:
29. leden ) . ]
2021 VZTAH SAM K SOBE JE UKRYT V LEDVINACH
26. rezen y ] y
2021 VECER PRO JATRA ANEB NEHRVEJME SE
28. kwten 5
2021 VECER PRO SRDCE
24. z&i .
2021 ZADNE STAROSTI, SLINIVKA MILUJE RADOST
26. listopad .. .
2021 SILNE PLICE ANEB JAK NA PODZIMNI SMUTKY




Roénik 2021 — teoretické semingée:
sobota 9 — 17, neéle 9 — 16 hodin

Patet vikendt Téma seminié: Lektoruje:
2x necle PSYCHOLOGIE Prim. Mgr. Rostislav
10. leden a aneb k jadru Homola, B.Th.

24. leden 2021 Stastného a spokojeného Zivota

PESTOVANI ZIVOTA A

10. a 11. dube| DLOUHOVEKOSTI Ing. Martin Janouch
2021 aneb

PENTAGRAM ZIVOTA

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM

16. a 17fijen Bc. Lenka Zelinova
2021 diagnostika nerovnovaznych stawva
arovni jednotlivych orgéin¢i organovych
soustav

VNITRNI SOUVISLOSTI VITAMINU,
13.a14. | MINERALU A STOPOVYCH PRVK]
listopad 2021 Bc. Lenka Zelinova
aneb
VYZIVOVE PORADENSTVI
Z HLEDISKA PRICINNYCH
SOUVISLOSTI

Ro¢nik 2022 — témata véeni
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova

1. PECENI Z KVASKOVEHO CHLEBA
plus zdravé pomazanky a dalSi &g do Skoly i do prace




2. RAW STRAVA
aneb Iéeni Zivou stravou

3. LETO VE SKLENICI
aneb pipravujeme zasoby na zimu po vzoru nasich ¢&bi

4. ZDRAVE VANOCNI MENU
aneb JAK O SVATCICH ZDRAY. VARIT A PECT
Nase ¢lo neni vanoni beranek, kteréhabétujeme na olté
vanasnich oslav!

Roénik 2022 — teoretické seminge:

Pcatet vikend: Téma seminid: Lektoruje:
1. CO SKUTE'NE UZDRAVUJE? MUDr. Tomas
Lebenhart

2./SOBOTA DUCHOVNI PRICINY NEMOCI Bc. Lenka Zelinova




