PROGRAMOVA NAPL N OBORU

PRIRODNI MEDICINA A PSYCHOSOMATIKA

PRAHA, roénik 2021 a 2022

7 vyukovych bloki, celkem 234 hodindhem dvou let

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM —  celkem 39 hodin

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a smysluplného zivota — 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola, B.Th.

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje

sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vnitrni inventura, prostredky k sebeléceni

SOMATOPATOLOGIE — 13 hodin
Zaklady fungovani lidského €la ve vztahu k duchovnim gi¢inam nemoci

MUDr. Alexandra Kovarova

seznameni se zakladnimi organy a organovymi scastiese zargenim
na jejich fyziologickou a patologickou funkci — vetahu k duchovnim
obecné principy duchovnichipin nemoci

zdroje informaci a principy prace s klienty

nemoci

symbolika lidskéhoda a patologickych stav

symboly v oblasti systéirkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmpohlavniho, nervového a endokrinniho



PRAKTICKE LE CITELSTVI — 13 hodin
Dédek Korena Bretislav Novy

» jak na diagnostiku

» jaké jsou souvislosti orgéra jejich funkce z pozice déele
* pro¢ ajak s bylinnymi fipravky a co Ize od nich¢ekavat
* nebylinné postupy

» sc¢im prichazi klient a £im by nel odchazet

2. blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVi
— celkem 72 hodin

FYTOTERAPIE - 52 hodin
Radmila Malinovska

konkrétni bylinéské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

poznavani komplexnihctinku — obsahu &inné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinforraiho pole

|é¢ebné srisi starych bylin&l

uré¢ovani bylin vSemi smysly

pozndavani bylin v terénu

intuitivni bylinatstvi

teorie, praxe

1. vikend:
Sobota:

zaklady farmaceutické botaniky
cesky lekopis, zasady bylirgé
skér bylin, suseni, zpracovani
zasady vyroby bylinnych produkt

Nedkle:

zaklady farmakognosie

obsahové latky rostlin a jejichipobeni na lidsky organismus
fytotoxikologie — nezadoucicinky bylin, vzajemné ovlisiovani
jednotlivych druli

michani bylin — zasady vyrol#ajovych snisi



2. vikend
Sobota:

. srde&né-cévni systém, kardiovaskularni onemgmin
- lymfaticky systém

. Zlazy s vnitni sekreci, hormony

- metabolismus, obezita

. termoregulace

Nedtle:
. zarsty
. nadorova onemoeéni
.- alergie

3. vikend:

Sobota:

. travici soustava — Zaludek, slezina, slinivka
- kozni systém

. travici soustava — jatra, dnik

. zasady detoxikace a jeji spravné prasrad

Nedle:

- vylucovaci soustava — tenké a tlustéego
. imunitni systém
- rozmnoZovaci soustava

4. vikend:
Sobota:

. dychaci soustava, respird onemocani
.- oblast hlavy — ORL
- nervova soustava

Nedkle:

- kosterni systém — vazy, Slachy, klouby
- degenerativni onemoéni i razy
- genetické predispozice — prevence



5. vikend — pouze sobota:

EXKURZE DO PRAZSKE DENDROLOGICKE ZAHRADY zam &Fena
na poznavani stromi, kei't a bylin — 3 hodiny

KONOPNA MEDICINA — STARONOVA CESTA KE ZDRAVI
Prednaska - MUDr. Jana Bud&ova — 4 hodiny

* biologie rostlin konopi

e mechanizmusdinku

» zpasoby vyuZiti cannabis medicinalis v praxi

« platna legislativa’R, vyhlaska MZ o individuakpripravovanych
lécivych pripravcich s obsahem konopi prédbné pouziti

» kazuistiky a zkuSenosti z praxe

GEMMOTERAPIE - MEDICINA PUPEN U — celkem 10 hodin
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupein stromi a k&t nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokoianost ve
velice malém mnozstvi.

historie gemmoterapie

e jak Ziji stromy v &k a v zin€

* poznavani stroiha ket podle pupet

» |écivé inky puperi nacasté zdravotni potize

» v praxi si vyzkousiteippravu zakladni tinktury pro nakladani
puperii a naloZite si pupenycerného rybizu

* moznost ochutnani mnoha diutinktur

PRIRODNi HORMONALNI TERAPIE - celkem 3 hodiny
Ing. Marie Simkova

Existuje girodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu iadaytis tim, ktery
vytvéii naSedlo? Co vSe zjisobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témei nehovdi? MiZe Zena odstranit el a fyzické potiZze spojené s
menstruanim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou néZamim
syntetickych ,hormof* se spoustou vedlejSicltiaka? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smidinec) haty.



Budeme si povidat otgobeni tohoto zdrojeffpodniho progesteronu ve
srovnani s &inky syntetickych ,hormot".

3. vyukovy blok:
ENERGIE KRAJINY - |é ¢iva pomoc prirody — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY - 13 hodin
Ing. Pavel Kozak

Teoreticka ¢ast:

* |éCiva mista v pirodk a jejich &inky

» |éceni a filosofie pomoci

» energeticky vyznamné sakralni stavby
e CO ungji krystaly

e moznosti energie kameneéatrg léceni

» astralni bytosti a jejich typy

» komunikace s bytostmi

» astralni &la zentelych lidi

Prakticka ¢ast v #chto lokalitach:
» Karliv most, Mala Strana

« prazsky Rvin - lokality Ctirad a Zvahowv piipads negiznivého péasi
AneZsky klaster)

4. vyukovy blok: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN IZI, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU
PREVENCE A LECBA NADVAHY

aneb VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA P RiCINNYCH
SOUVISLOST!

Bc. Lenka Zelinova Votavova- 13 hodin



vyzivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

duSe adlesna vaha

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé sloZky potravy

vnitini souvislosti vitamit a prvka - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamin minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

duSe a pohyb

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM
Stépanka Pflegerova- 13 hodin

» diagnostika nerovnovaznych stawa Urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

» poznani oslaberi zatiZzeni orgain po fyzické i psychické strance

» lécba STRAVOU - strava, kterd pomaha jednotlivé neosahy I&€it a
potraviny, které jereba vylowit

« létba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpémadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

5. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 45 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

» co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi pihestky girodni mediciny

* pojeti zdrave vyzivy

* ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

CESTA KE ZDRAVEMU SEBEV EDOMI

- prakticky a proZzitkovy semina¥ s pouZzitim metod:
prednasky, dramaterapie, arteterapie, rozhovai

PhDr. Anezka Janatova — 13 hodin



Muzeclovek vlastnim postojem ovlivnit sloZité situace svéiwmta nebo

je jen musi trpé prozivat?

» Je r¢jaka souvislost mezi vlastnim postojeftivzivotu a udalostmi
vlastniho zivotniho fbéhu?

» Jak veliky vliv na osobnostime mit rodina, do niz ssgovék narodil?

» Jak dalece iize vlastni zivotni fib¢h ovlivnit Skola a jeji titelé?

o Jeclovek tviircem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem

hercem?

PROC ODPOUSTET A JAK TO UD ELAT? — proZitkovy semina¥
Ing. Petr Mihulka — 7 hodin

Na semin# se nejdive seznamite se zakonitostmi toho,go@agujeme
urcitym, sok vlastnim zfisobem, na udalosti, které sgid.. nagiklad ns¢i
jednani nas bolestivzasahne nebo nastve, zatimco jlovek si jej ani
nevSimne. Prohloubite si poznani mechanismu prejeitery podedome
pouzivame jako ,poijistny ventil“ naSi psychiky, auite se jej vnimat i jako
zdroj informaci o soh

Dale se obeznamite s tim, pilae naSe vnini i vrejSi reakce, tedy néjklad to,
Ze nas zasahujed jednani, relativéisnadno zrinit tak, Zze za to danému
¢lovéku nebo sob odpustime. Osvojite siépzakladnich fazi odpusti, které
jsou pedpokladem toho, aby k odpé&st doslo ,,uvnit* a nejen v hlaw. Ziskate
tak dovednost odpoudi ktera pat k dilezitym milnikim na cest osobniho
rastu.

V praktickécéasti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
odpustni pro kazdodenni pouZiti. Na 2@spolu prozijeme iljemny a
osvobozuijici ritual odpudti, ktery ma keéeny u davnych obyvatel Severni
Ameriky.

- objasnite si, jak tento proces funguje a jakgbi na vasi energii

- Zjistite, pré je odpusni opravdovym kilem k naSemu osvobozeni

- dozvite se, jakippuvodni ceremonii postupovaliipodni obyvatelé Severni
Ameriky

- projdete osvobozujicim procesem a zcela disk@diozite své hlavni Zivotni
zagze

- procitite hluboké ulgleni i no¥ nabytou vnitni rovnovahu a silu

- vyjasnite si jak dale postupovatiigact, ze mate hlubsi zivotni témata

CO UKRYVA NAS STIN? — prozitkovy seminéa¥
Ing. Petr Mihulka — 6 hodin



Uvodem se seznamite s tim, co Svycarsky psychol@® Gung nazval stinem:
Stin je to, co v sabnechceme nebo nedokazemestjid sami ped sebou i fed
okolnim s¥tem to popirame. Praiflady neteba chodit daleko:
Pravd@&podobré kazdy mame vnihiho kritika, ktery ndm do omrzeni dava
najevo, jaci bychom #h byt oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci s
vnittnim sabotérem naméziuje Zivot. Mnohdy v sabneseme pocity viny za
néco, co jsme uglali nebo naopak newthli, nebo studu z toho, jaci jsme nebo
nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pmwas vnitni stin nejen fisobi na nase vnimani
sebe sama, ale také vyraavliviuje to, jak vnimame jednani naseho okaoli.
Nauwite se rozeznafizné skryté aspekty své osobnosti a osvojitétsi p
zakladnich fazi &inného sob-odpuséni a sebefijeti.

V praktickécéasti se natite pouzivat vybrané praktické paaky a postupy
sokE-odpuséni a sebeffjjeti pro kazdodenni pouziti. Na zéspolu prozijeme
piijemny a osvobozuijici ritual stfa a tmy.

LIDSKY DUCH A JEHO VYVOJ
Alena Sadilkova Bilkova— 6 hodin

ODLOUCENI A POKANI
* puavod odlogeni
» ¢eho si ceni$ a do jaké miry si toho cenis
* moc mysli
» uzdraveni jako vypro&émi ze strachu
» strach a konflikt
* pticina a nasledek
e sam sebe jsi nestiib

BUH NEBO EGO
* dynamika ega
* rozumime sami sa?
» vérny budeS tomu, kterého si zvoliS za otce
e dary otcovstvi
* od temnoty ke sitlu
» probuzeni ke spase
e pravdu lze zatajit jedthpired sebou samym




6. vyukovy blok:

JEMNOHMOTNE LE CENIi TELA A DUSE - 13 hodin

ORIGINALNI KV ETOVE ESENCE Dr. BACHA
BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr.Bach a Dr. Schissler — cesta k jednoduché naéésdni pro €élo i
dusi

systém k¥tovych esenci Dr.Bacha

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

piehled jednotlivych Schisslerovych soli a k nim odgajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost
psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkréoporueni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problémi

namichani vlastni Bachovy esence

vyzkouseni pouziti soli Dr. Schissletapkrémy

projevy nedostatku minetéha oblteji a €le

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi

7. vyukovy blok:

DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY - celkem 26 hodin

REFLEXNI TERAPIE — on-line kurz
Miroslava Kuprova Stodilkova DiS.

historie RT

anatomie chodidla

indikace, kontraindikace

pohybovy aparat

reflexe vnitnich orgad

zaklady RT ruky

parové organy

vliv organi s hormonalnéinnosti na latkovou vygmu



lymfaticky systém
mekka reponace kni patée

EFT (Emotional freedom techniques) — technika entmi svobody
Prakticky seminar
Marcela Schwarzova Broumova — 13 hodin

EFT nebo-li Techniky emimi svobody, jsou v podstapsychologickou formou
akupunktury zaloZzené na objevu, Z&mou vSech negativnich emoci je
porucha vdlesném energetickém systému.

EFT sefadi mezi s¥tové uznavané techniky, spadajici do oboru nazyvaného
energeticka psychologie. Autorem metody je ataeriGary Craig, ktery
navazal na prace renomovaného psychologa dr. R@gighana.

Pti zakladnim postupu seipobi lehkym poklepavanindiykanim) na skolika
akupunkturnich bodech v obdiji, na horni poloviatrupu a na ruce.

Nasim &lem probihaji energetické drahy, zvané meridiarpoleud je
zablokujeme &akou negativni emoci, naruSime tok energiée. fTo ma za
nasledek ztratu schopnosti sandeldi. Richazeji strachy, uzkostiizné bolesti,
ale i nemoci. VSichni mameijaké bolestné zkuSenosti. Hairost k Zivotu.
Ué¢ime se na nich, jak se mame v ziévohovat.Tukanim bod na meridianech
|ze odclit bolestny pocit — emoci od konkrétni myslenkynT, Ze budeme
schopni myslet na traumatizujici udalosti jiz begativnich pocit.

Timto zpisobem EFT zabrani tomu, aby se tyto zkuSenosteyouply jako
trvalé blokady. Emocionéalni svobodu nabudeme terse¥done rozhodneme,
Ze se danym problém nebudeme zabyvat dale talkh&ahnynebranil v dalSim
Zivoté. Obnovi se energeticky systéneiet a ogt se dostavi harmonie
organizmu, s kteroufjfthézi radost do Zivota.

Program semin&e:

zakladni metody EFT, jak pomoci soloktem i zviatkim
jak mit radi sami sebe

co uctlat, kdyz je mi gkdo protivny

co uctlat, kdyz je nam &kdo sympaticky

co ucklat, kdyz se nam doéteho nechce

co uctlat, kdyz se bojime

co uctlat, kdyZz mame zdteho strach

jak pracovat s bolesti, litosti i vztekem

co ucklat, kdyz mame pocit, ze EFT nefunguje

Zkratka nadime se, jak prozivat zivot hodnejnv lasce, radosti i hojnosti.



Tato metoda je vhodna téhpro kazdehglovéka a nelze ji nijak ublizit. Je
vzdy po ruce za kazdé situace, nékmmeé rukou nic nepdtbujeme.

s

Milovat sami sebe je to najteZitéjSi, protoZze pokud chceme poméahat druhym,

musime z&it u sebe a metoda EFT nam ui& rychleji najit cestu sami k
sokz.



