PROGRAMOVA NAPL N OBORU
TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi

Sobota 9:00 — 17:00, nade 9:00 — 16:00 hodin
v poledne hodinova pauza nasdb

Ceské Budjovice - roénik 2021 a 2022
Celkem 169 vyukovych hodin v 6 vyukovych blocich

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodi n

PSYCHOLOGIE aneb k jadru Stastného a spokojeného zivota — 13 hodin

Lektoruje: Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v zZivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smysluplného
zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy za&atek

. jak se rodi motyli

PESTOVANI ZIVOTA A DLOUHOV EKOSTI aneb PENTAGRAM
ZIVOTA

Lektoruje: Ing. Martin Janouch - 13 hodin

Casto jsme ochotni zit svij Zivot aZ ve chvili, kdy fijde ngjaka nemoc nebo
zasadni udalost.&Kinou se fitom zangtime pouze na oblast, kteréimpo
souvisi s danym problémem. Nevidime SirSi souvistokontext udalosti, které
nas k problémuijvedly. Prevence ma vzdy dasisu. To jeieba zninit.
Pojd’me spolén¢ proniknout do taoistického tajemstvi Yang Shen Fa
péstovani Zivota a dlouh@kosti.

KdyZz chceme zhubnout, neni to jen o¢mhstravy a dostatku pohybu. Kdyz
chceme mit krdsny vztah, neni to jen o samotné peagm. Existuje gt
zakladnich zivotnich oblasti, které jsou spolu piepé a navzajem se ouiiwvji.



Pronikréte do &chto souvislosti a vybudujte si po vSech strank@imonicky
Zivot. Na semind, ktery v sol& kloubi prvky tradéni ¢inské mediciny,
psychoterapie a novodobych vyzkiuse mimo jiné dozvite:

Jak funguje pentagram Strava — Pohyb — Regenerllyesl— Vztahy
Jaké nas ovlitwiji stravovaci sery a co je ,skuténa strava“

Jak dokaze Skodit nedostatek i nadbytek pohybu

Prac bychom rozhodéinentli zanedbavat regeneraci

Co vSe dokaze vytvd naSe mysl

Jak vztahy s jinymi gni nds samotné

To vSe bude propojené nejen teoreticky, ale i ckkt Zacvicime si Qi Gong,
nawime se spravndychat, vypneme si myslyipbédé rovnou aplikujeme
poznatky o strava po celou dobu semifgdbudeme utuZovat spotee vztahy.

2. vyukovy blok:

FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi
celkem 65 hodin

FYTOTERAPIE - 52 hodin
Lektoruje: Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylindské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

poznavani komplexnihctinku — obsah €innych latek, bioenergetického
a bioinforma&niho pole

|é¢ebné srasi starych bylin&l

uré¢ovani bylin vSemi smysly

pozndavani bylin v terénu

teorie, praxe

1. vikend:

srde&né cévni systém
lymfaticky systém, imunita
zarety obecr

nadorova onemocni, alergie

2. vikend:



e travici soustava: zaludek, slezina, slinivka
travici soustava: jatra, aloik
detoxikace

3. vikend:

* mocopohlavni soustava - ledviny a doyy méchyk, prostata, Zenské
organy
» vylucovaci soustava: tenké a tlustéesp

4. vikend:

e dychaci soustava
oblast hlavy: ¢i, usi, nos a nosni dutiny, ustni dutina
» vazy, Slachy, klouby - degenerativni onemadn Grazy

GEMMOTERAPIE — MEDICiNA PUPEN U — 13 hodin
Lektoruje: Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeutickd metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupein stromi a keéi nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokowianost ve
velice malém mnozZzstvi.

historie gemmoterapie

. jak ziji stromy v lé¢ a v zine

. poznavani strofha ket podle pupen

. |éCivé (Cinky puperi nacasté zdravotni potize

. v praxi si vyzkousSitepravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a nalozite si pupenycerného rybizu

. moznost ochutnani mnoha déutinktur

3. vyukovy blok: FYTOTERAPIE — VYROBA PREPARAT U

— celkem 13 hodin

AROMATERAPIE A VYROBA P RIRODNi KOSMETIKY — 7 hodin
Lektoruje: Ing. Adridana KaSparova

vyswtleni zakladnich pojin fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....



popis a pouzivani cca 3@4n¢ dostupnych esencialnich alepkazka
nejdrazsich oléj na s¥té (raizovy, pistacia lentiscus, neroli...)

druhy olefi dle potizi (desinfaini, celulitida, regenetai uvokujici, na
koncentraci, maséaze ...)

rizikové faktory v aromaterapii (epilepsigsti t¢hotenstvi, ...)
zpasoby aplikace aroma ote{éterickych olej)

popis a pouzivani rostlinnych alejtukia a macerdt (avokadovy,
kokosovy, brutnakovy....)

vyswetleni zakonitosti  michani vlastnich sési

Praktickacast:

vyroba girodniho krému bez konzervanktery si miZete i snist
vyroba antiperspirantu nebo suchého Samponu
namichate si vlastni wavé kompozice do krému i do antiperspirantu

VYROBA LE CIVYCH BYLINNYCH PREPARAT U - 6 hodin
Lektoruje: Ing. Adriana KaSparova

Teoreticka a praktickéast:

druhy I&€ivého kaeni

vyroba univerzalni sasi bylin, kterd nejenom chutn@, ale ¢ilé
vyroba masazni geti

zakladni I€ivé byliny pouzivané u jednotlivych organ

jak vyrobit tinktury a jak je homeopatickgdit

jak vyrobit I&ivou mast a jaké byliny pouzivat do niagych zaklad
jak vyrobit sirup

technologie vyroby, dopotené konkrétni postupy i materialy
zajiseni trvanlivosti prepardt

jak zesilit @inky bylin

ma smysl uzivani cizokrajnych rostlin a prepa®Pat

zakladni pravidla sivu, suSeni a pouzivani bylin

4. vyukovy blok - ENERGIE KRAJINY - |é¢iva pomoc prirody — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY — 13 hodin
Lektoruje: Ing. Pavel Kozak

Teoretick&ast:



|éCiva mista v pirodk a jejich &inky
|é¢eni a filosofie pomoci

energeticky vyznamné sakralni stavby
co umgji krystaly

moznosti energie kameneietre 1é&ceni
astralni bytosti a jejich typy
komunikace s bytostmi

astralni &la zentelych lidi

Praktickacast v &chto lokalitach:

léceni megality v HolaSovicich deskych Budjovic
|écivy pramen sv. Vaclava u Chmelné

5 . vyukovy blok — PSYCHOSOMATIKA - celkem 26 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
Lektoruje: MUDr. Tomas Lebenhart

co skuteén¢ uzdravuje?

komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta predky girodni
mediciny

komplexni |€ba pacienta s depresi pii@stky Firodni mediciny
pojeti zdravé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavanehorkkalostni &by

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 7 hodin
Lektoruje: Bc. Lenka Zelinova Votavova

etika a jeji principy
nemoc a jeji ficiny
jak uzdravit dusi idlo

LIDSKY DUCH A JEHO VYVOJ - 6 hodin



Lektoruje: Alena Sadilkova Bilkova

* puavod odlogeni

* moc mysli

» uzdraveni jako vypro&émi ze strachu
» strach a konflikt

* pficina a nasledek

* Bih nebo ego

» dynamika ega

* od temnoty ke sitlu

6. vyukovy blok — JEMNEHMOTNE LE CENi TELA A DUSE
— 26 hodin

BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA —registrovany homeopaticky lék
Lektoruje: Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr. Schissler — cesta k jednoduché me&tééeni pro €lo i dusi

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problémi

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

piehled jednotlivych Schisslerovych soli a k nim odgajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost

vyzkouseni pouziti soli Dr. Schissletapkrémy
projevy nedostatku minetéha oblteji a €le
praktické giklady a studie

otazky a odpokdi

KV ETOVE ESENCE dr. BACHA
Lektoruje: Jaroslava Olzbutova — 7 hodin

Bachovy k¥toveé esence je uceleny systém z 38dwych esenci podle Dr.
Edwarda Bacha. Jsou vyrobeny specialni metodoar# pbstoucich strofha
bylin.

Jemre jako tajici snih rozpoudt v nasem energetickém poli bloky, emoce a
rany, které jsmedhem Zivota obdrzely. Svymipobenim nés vytahuji do
vySSich vibraci a znovu otevirajiifpzeny tok energie. Tim se automaticky
obnovuje naSe zivotni sila, emoce se utiSuji avaaz® radost z byti.



Co se dozvite:

jak Bachovy esenceipobi

seznameni s jednotlivym esencemi (38 esenci)

zarazeni do skupin dle psychickych sianebo povahovych rys
jak esence pouZzivat

jak urime potebné esence na dany problém

praktick& prace s Bachovymi esencemi

AKUTNI HOI\/IEOPATIEV
Lektoruje: Mgr. Michal Riha — 6 hodin

pirehled jednotlivych homeopatickych 1éki se zaméienim zejm. na
akutni homeopatii, vzajemna propojenost, uCinnost a jednoduchost

systém homeopatie

piiprava homeopatickych preparati
historie - vyvoj a soucastnost
praktické priklady a studie

otazky a odpovédi




