
Tabulka pro rychlou orientaci p�i kombinaci obor� – �eské Bud�jovice - ro�ník 2020:

SEMINÁ�E: OBORY: 

 P�ÍRODNÍ 
MEDICÍNA A 

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOSOMATIKA TRADI�NÍ �ESKÉ 

BYLINÁ�STVÍ 
ZDRAVÁ 
VÝŽIVA 

CO SKUTE�N�
UZDRAVUJE? 

MUDr. Tomáš Lebenhart 

11. a 12. leden 2020 11. a 12. leden 2020 11. a 12. leden 2020 _ _ _ 

DUCHOVNÍ P�Í�INY 
NEMOCÍ 

Ing. Jana Holická 

1. únor 2020 1. únor 2020 1. únor 2020 _ _ _ 

KV�TOVÉ ESENCE 
dr. BACHA 

Ing. Jana Holická 

2. únor 2020 2. únor 2020 2. únor 2020
_ _ _ 



SEMINÁ�E: OBORY: 

 P�ÍRODNÍ 
MEDICÍNA A 

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOSOMATIKA TRADI�NÍ �ESKÉ 

BYLINÁ�STVÍ 
ZDRAVÁ 
VÝŽIVA 

CESTA KE ZDRAVÉMU 
SEBEV�DOMÍ 

PhDr. Anežka Janátová 

15. a 16. únor 2020 15. a 16. únor 2020 
_ _ _ _ _ _ 

CO UKRÝVÁ NÁŠ STÍN? 

Ing. Petr Mihulka 
28. b�ezen 2020 28. b�ezen 2020 

_ _ _ _ _ _ 

ODKUD P�ICHÁZÍME A 
KAM JDEME? 

Ing. Petr Mihulka 

29. b�ezen 2020 29. b�ezen 2020 
_ _ _ _ _ _ 



SEMINÁ�E: OBORY: 

 P�ÍRODNÍ 
MEDICÍNA A 

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOSOMATIKA TRADI�NÍ �ESKÉ 

BYLINÁ�STVÍ 
ZDRAVÁ 
VÝŽIVA 

ÚVOD DO 
PSYCHOSOMATICKÉHO 

MYŠLENÍ 

MUDr. Marie Frolíková 

25. duben 2020 25. duben 2020 25. duben 2020 _ _ _ 

VÝVOJ LIDSKÉHO DUCHA

Alena Sadílková Bílková 

26. duben 2020 26. duben 2020 _ _ _ _ _ _ 

FYTOTERAPIE 

Ing. Simona Stejskalová 

23. a 24. kv�ten 2020 _ _ _ 23. a 24. kv�ten 2020 _ _ _ 

FYTOTERAPIE 

Ing. Simona Stejskalová 

12. a 13. zá�í 2020 _ _ _ 12. a 13. zá�í 2020 
_ _ _ 



SEMINÁ�E: OBORY: 

 P�ÍRODNÍ 
MEDICÍNA A 

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOSOMATIKA TRADI�NÍ �ESKÉ 

BYLINÁ�STVÍ 
ZDRAVÁ 
VÝŽIVA 

EFT – technika emo�ní 
svobody 

Alice Bláhová 

7. listopad 2020 7. listopad 2020 _ _ _ _ _ _ 

EFT A SEBEV�DOMÍ 

Alice Bláhová 

8. listopad 2020 8. listopad 2020 _ _ _ _ _ _ 

REFLEXNÍ TERAPIE 

Karel Tej�ek 

28. a 29. listopad 2020 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ZDRAVÉ VA�ENÍ 

PE�ENÍ KVÁSKOVÉHO 
CHLEBA + POMAZÁNKY 

Bc. Lenka Zelinová Votavová

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 13. b�ezen 2020 



SEMINÁ�E: OBORY: 

 P�ÍRODNÍ 
MEDICÍNA A 

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOSOMATIKA TRADI�NÍ �ESKÉ 

BYLINÁ�STVÍ 
ZDRAVÁ 
VÝŽIVA 

RAW STRAVA 

Bc. Lenka Zelinová Votavová
_ _ _ _ _ _ _ _ _ 29. kv�ten 2020 

ZDRAVÉ VA�ENÍ 
   ZÁSOBY NA ZIMU 

Bc. Lenka Zelinová Votavová         

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 4. zá�í 2020 

ZDRAVÉ VA�ENÍ 
ZDRAVÉ VÁNO�NÍ MENU 
aneb JAK O SVÁTCÍCH 
ZDRAV� VA�IT A PÉCT 

Bc. Lenka Zelinová Votavová

_ _ _ _ _ _ _ _ _ 20. listopad 2020 

  
CELKEM 9 víkend�

v ro�níku 2020 
CELKEM 5 víkend�

v ro�níku 2020 
CELKEM  

4,5 víkendu 
v ro�níku 2020 

CELKEM 4 
va�ení v roce 2020


