ZDRAVA VYZIVA

TERMINY SEMINARU - rosnik 2020 - PRAHA

1. ranik (r. 2020)—5 zdravych véeni v praxi
2. ranik (r. 2021)—-4 vikendy teorie Hx vareni

POCET | TERMINY TEMA VA RENI V PRAXI:
SEMINARU: r. 2020 5
IvZzdy sobota Lektoruje Stépanka Pflegerova
1./ 4 hodiny| 1. Gnor LEDVINY, MO COVY MECHYR
2020
- vztahy, strachy, smutky
JATRA, ZLU CNIK
2./ 4 hodiny| 28. kezen o . ] :
2020 - barometr nasi nalady, nas osobni energize
general
3./ 4 hodiny| 23. kwten SRDCE A TENKE STREVO
2020 - aneb bci se radovat a smat, protoZe je to dc
pro me i mé srdce
SLEZINA, SLINIVKA A ZALUDEK
4./ 4 hodiny|  26. z&i )
2020 - cesta do $édu zems aneb za vSim hledeg
lasku
5./ 4 hodiny| 28. listopad PLICE, TLUSTE STREVO, KUZE
2020 - davat a brat, svobodikkomunikovat a zit




2. raenik (r. 2021)—-4x vikendy teorie HAx vareni v praxi

POCET VIKEND U:

TEMA:

LEKTORUJE:

vareni v praxi

DETOXIKACNI SEMINAR
nejen PRO JATRA A ZLGNIK

Swspanka Pflegerova

4 hodiny o ] N
aneb Chces byt zdravy ? UKIsi!
1. PSYCHOLOGIE PhDr. Jonas Habr
SOMATOPATOLOGIE
2. MUDr. Alexandra
zaklady fungovani lidskéhela Kovaiova
ve vztahu k duchovnimifginam
nemoci
3. LECBA STRAVOU St¢panka Pflegerova
A ZIVOTEM
VNITRNI’ SOUVISLOSTI
VITAMIN U, MINERALU A
STOPOVYCH PRVKJ
4, Bc. Lenka Votavova

PREVENCE A LE°BA
NADVAHY aneb

VYZIVOVE PORADENSTVI
Z HLEDISKA PRICINNYCH

SOUVISLOSTI




