ZDRAVA VYZIVA
TERMINY STUDIA v r. 2020

CESKE BUDEJOVICE

- dvoulety obor
- CELKEM 4,5 vikendu teorie a 9 podiasi zdravého vieni v
praxi
- 1. ratnik = 4 podveéery zdravého &ni
- 2. ranik = 4,5 vikendu teorie a 5 podssi vareni v praxi

Ro¢nik 2020:

13. rezen - pe&eni z kvaskového chleba
2020 /4 hodiny - zdravé pomazanky a dalSi gigy do
Skoly i do prace

29. kwten - raw strava
2020 /4 hodiny - |é¢eni Zivou stravou Vareni vede
Bc. Lenka Votavov:
4. &1 - |éto ve sklenici aneb

2020 /4 hodiny piipravujeme zasoby na zimu po vzoru
nasich baliek

20. listopad - zdrave vanéni menu
2020 /4 hodiny - jak o svatcich zdrawairit a péect
aneb nase &lo neni vanoni beranek, kterého

ob¢tujeme na oltAvananich oslav!

Roénik 2021 — zdravé véeni v praxi, vzdy 17 az 21 hodin:

Pocet Lektoruje Bc. Lenka Votavova
vareni ) )
TEMATA VA RENI:

s



1 9
VECER PRO SRDCE

2 N

ZADNE STAROSTI, SLINIVKA MILUJE RADOST
3 .. .

SILNE PLICE ANEB JAK NA PODZIMNI SMUTKY
4 ] N ]

VZTAH SAM K SOBE JE UKRYT V LEDVINACH
5 y o y

VECER PRO JATRA ANEB NEHNVEJME SE

Roénik 2021 — teoretické seminée:

Pctet vikend: Téma seminid: Lektoruje:
1 PSYCHOLOGIE Prim. Mgr. Rostislav
Homola, B.Th.
2 SOMATOPATOLOGIE MUDr. Daniela Supové
OBLICEJ A TELO JAKO ZRCADLO
ZDRAVI A NEMOCI
3/sobota aneb Ing. Martin Janouch

PATOLOGICKE PROJEVY
ENERGETICKE NEROVNOVAHY
dle TRADICNI CINSKE MEDICINY




4 VNITRNI SOUVISLOSTI VITAMINU,
MINERALU A STOPOVYCH PRVKJ | Bc. Lenka Votavova

aneb
VYZIVOVE PORADENSTVI
Z HLEDISKA PRICINNYCH
SOUVISLOSTI

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM
5 Bc. Lenka Votavova
diagnostika nerovnovaznych stava
arovni jednotlivych orgéin¢i organovych
soustav

Sobota 7, netle 6 vyukovych hodin + v poledne hodinova pauzalnal.




