PROGRAMOVA NAPL N OBORU

PRIRODNI MEDICINA A PSYCHOSOMATIKA

Sobota 9:00 — 17:00, nade 9:00 — 16:00 hodin
Ceské Budjovice, rok 2020 (1. r&nik) a 2021 (2. r&nik)

Celkem 234 vyukovych hodin

1. blok: ZDRAVOTNI MINIMUM - celkem 33 hodin

PSYCHOLOGIE - 13 hodin
Prim. Mgr. Rostislav Homola B.Th.

. hvézdy, které nas v Zivétvedou, aneb sen o velké zemi

. kdyby Abraham Maslow tusil...

. navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smyslupiného
Zivota

. navrat do obdobi zdravi, aneb Masdiykjram prevence

. novy zaatek

. jak se rodi motyli

SOMATOPATOLOGIE ~ 13 hodin
MUDr. Daniela Supova

seznameni se zakladnimi organy a organovymi scastiese zargienim
na jejich funkci ve stavu zdravi i nemoci

OBLI CEJ A TELO jako ZRCADLO ZDRAVI A NEMOCI
aneb obli€ejova diagnostika are¢ téla — PATOFYZIOGNOMIE — 7 hodin
Ing. Martin Janouch

Oblicej je vernym obrazem dusSe i vggnim Stitem nasSeho zdravotniho stavu.
Clovek, ktery se umi kriticky pozorovat v zrcadle, skdée ze spravné
kombinace popsanych fyziognomickych zaaklvodit prospsné zavry. T¢élo
neumi Ihat. Steghjako zrcadlo ukazuje to, co je skéné.

Jak uvnit, tak navenek. Jak navenek, tak uknit



Pozorovani:

» tvaru postavy, fyzického vzémi a chovani
e mysli, ducha a emoci

* Dbarvy pleti

» pohybu tla

» télesnych detail

* rukou a neht

2. blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVi
celkem 65 hodin

FYTOTERAPIE - 52 hodin
Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylinéské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

poznavani komplexnihctinku — obsah €innych latek, bioenergetického
a bioinforma&niho pole

lecebné srsi starych bylin&l

uré¢ovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

teorie, praxe

1. vikend:

* mocopohlavni soustava - ledviny a tmwy nechyk, prostata, Zzenskeé
organy

» vylucovaci soustava: tenké a tlustéesp

2. vikend:

» dychaci soustava
oblast hlavy: ¢i, usi, nos a nosni dutiny, ustni dutina
e vazy, Slachy, klouby - degenerativni onem#dn Grazy

3. vikend:

» srde&né cévni systém



» lymfaticky systém, imunita
o zarety obecr
* nadorova onemoceni, alergie

4 .vikend:

e travici soustava: zaludek, slezina, slinivka
 travici soustava: jatra, alnik
detoxikace

GEMMOTEVRAPIE — MEDICINA PUPEN U — 10 hodin
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupeinstromi a ket nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokowianost ve
velice malém mnoZstvi.

. historie gemmoterapie

. jak ziji stromy v lé¢ a v zine

. poznavani stroha ket podle pupet

. |éCivé (Cinky puperi nacasté zdravotni potize

. v praxi si vyzkousSiteifjpravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a nalozite si pupenycerného rybizu

. moznost ochutnani mnoha déutinktur

PRIRODNi HORMONALNI TERAPIE - celkem 3 hodiny
Ing. Marie Simkova

Existuje girodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu iddaytis tim, ktery
vytvéri nasedlo? Co vSe zjisobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témet nehovdi? Maze Zena odstranit el a fyzické potize spojené s
menstruanim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou nézamim
syntetickych ,hormoti“ se spoustou vedlejSicltiaka? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smidinec) haty.

Budeme si povidat oigobeni tohoto zdrojeffpodniho progesteronu ve
srovnani s &inky syntetickych ,hormot".

Blok ¢. 3- ENERGIE KRAJINY — |é¢iva pomoc pFirody — 13 hodin




ENERGIE KRAJINY — 13 hodin
Ing. Pavel Kozak

Teoretick&ast:

» |éCiva mista v pirod a jejich &inky

» |éceni a filosofie pomoci

» energeticky vyznamné sakralni stavby
e CO ungji krystaly

e moznosti energie kamenegiatre |é&ceni

» astralni bytosti a jejich typy

* komunikace s bytostmi

+ astralni &la zentelych lidi

Praktickacast v &chto lokalitach:

- léteni megality v HolaSovicich deskych Budjovic
» |éCivy pramen sv. Vaclava u Chmelné

Blok €. 4: ZDRAVA VYZIVA — celkem 26 hodin

VNIT RNi SOUVISLOSTI VITAMIN U, MINERAL U A STOPOVYCH
PRVKU

aneb VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA P RiCINNYCH
SOUVISLOSTI - 13 hodin

Bc. Lenka Votavova

vyZivové poradenstvi z hledisk@ignnych souvislosti

duSe adlesna vaha

prevence a kba nadvahy

duSe a strava

prace "alternativniho” vyzivového poradce v praxi

duSe a jednotlivé sloZky potravy

vnitini souvislosti vitamit a prvika - jak se naSe vzorce mysleni promitaji
do nedostatku vitamin minerat ¢i stopovych prvk v naSemde

dusSe a pohyb



LE CBA STRAVOU A ZIVOTEM - 13 hodin
Bc. Lenka Votavova

diagnostika nerovnovaznych stawa Urovni jednotlivych orgdn resp.
organovych soustav

poznani oslaberti zatizeni orgai po fyzickeé i psychické strance
lecba STRAVOU - strava, ktera pomaha jednotlivé neovahy |€it a
potraviny, které jereba vylowit

lécba ZIVOTEM - organy propojime s emocemi a duchovpamadim.
Jaké pistupy utité organy posiluji, a které naopak oslabuiji.

Smyslem celého vikendu je, aby poslushaméli u sebe, svych blizkych a
klienta rozeznat tendence k oslabegkierého z orgainnebo jiz samotné
oslabeni organu - to jeégpred tim, nez vznikne nemoc samotna.
Ukazeme vam, ze vhodnou stravou a radou (co v&iwdifat Iépe) nizete
prispét k tomu, aby nemoc nepropukla.

Blok ¢. 5 — PSYCHOSOMATIKA - celkem 71 hodin

UVOD DO PSYCHOSOMATICKEHO MYSLENI — 7 hodin
MUDr. Marie Frolikova

CO je psychosomatika

jeji postaveni v naSem zdravotnickém systému
|é¢eni pacienta vs.ifstup ke klientovi

rodinna terapie v ¢ psychosomatickych poruch
kazuistiky/ gibeéhy

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
MUDr. Tomas Lebenhart

co skuteén¢ uzdravuje?

komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta predky @irodni
mediciny

komplexni |€ba pacienta s depresi pii@stky Firodni mediciny
pojeti zdravé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by



KV ETOVE ESENCE dr. BACHA — 6 hodin
Ing. Jana Holicka

Bachovy k¥tové esence — jednoduchy nastréglé pro &lo i dusi
konkrétni dopor&eni vhodné terapie na emocionalni a mentalni stav
princip vibraniho pisobeni Bachovych esenci ¢laveéka

jak vyrobit Bachovu k#tovou esenci

prace s Bachovymi esencemi — jak si vybrat spra@samci a kombinaci
krizova esence a jeji vyznam a praktické pouziti

praktickacast — prace s Bachovymi esencemi a kartami Baclosgenci
Bachovy esence v kazdodenni praxi fiavéka i zviiata

Bachovy esence a aromaterapigipiava spreje do aury

dalSi systémy kstovych esenci a jejich vyznam v dnesni &ob

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI — 7 hodin
Ing. Jana Holicka

- etika a jeji principy
* nemoc a jeji ficiny
* jak uzdravit dusi idlo

CESTA KE ZDRAVEMU SEBEV EDOMI — 13 hodin

- prakticky a proZzitkovy semina¥ s pouZzitim metod:
prednasky, dramaterapie, arteterapie, rozhovai

PhDr. Anezka Janatova

* Miuzeclovek vliastnim postojem ovlivnit slozité situace svémta nebo
je jen musi trpé prozivat?

» Je r¢jaka souvislost mezi vlastnim postojefitivzivotu a udalostmi
vlastniho Zivotniho fibéhu?

» Jak veliky vliv na osobnostiiie mit rodina, do niz sgdoveék narodil?

» Jak dalece iize vlastni zivotni fib¢h ovlivnit Skola a jeji titelé?

o Jeclovek tviircem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem
hercem?

LIDSKY DUCH A JEHO VYVOJ - 6 hodin
Alena Sadilkova Bilkova

Podrobr se budemednovat jednomu zéthto dvou témat:



ODLOU CENi A POKANI
* puavod odlogeni
» ¢eho si ceni$ a do jaké miry si toho cenis
* moc mysli
» uzdraveni jako vyproémi ze strachu
» strach a konflikt
* pticina a nasledek
e sam sebe jsi nestiib

BUH NEBO EGO
* dynamika ega
* rozumime sami saf?
» vérny budeS tomu, kterého si zvoliS za otce
e dary otcovstvi
* od temnoty ke sitlu
» probuzeni ke spase
e pravdu lze zatajit jedthpired sebou samym

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN — 6 hodin
- metoda odblokovanitfginy psychickych, fyzickycki zZivotnich potizi
Mgr. Aneta Bicanova

Teoreticka ¢ast:
o ZA&kladni techniky v kineziologii
» Svalovy test
» Barometr chovani
» (Odblokovani emocionalniho stresu
» Korekce

Prakticka ¢ast:

» Priklady z praxe

* Odblokovani jednoho z¢astniki seminde

» Priklady korekci vhodné pro kazdého z nas v dennuoté&i
» Svalovy test

CO UKRYVA NAS STIN? — 7 hodin
Ing. Petr Mihulka

Uvodem se seznamite s tim, co Svycarsky psychol@g Qung nazval stinem:
Stin je to, co v sabnechceme nebo nedokadzemedtjid sami ped sebou i fed
okolnim s¥tem to popirame. Pratilady neteba chodit daleko:
Pravdpodobr kazdy mame vnihiho kritika, ktery ndm do omrzeni dava



najevo, jaci bychom &hi byt oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci s
vhitinim sabotérem naméZiuje Zivot. Mnohdy v sabneseme pocity viny za
néco, co jsme uglali nebo naopak newthli, nebo studu z toho, jaci jsme nebo
nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pmwas vnitni stin nejen fisobi na nase vnimani
sebe sama, ale také vyraavliviuje to, jak vnimame jednani naseho okaoli.
Nawite se rozeznafizné skryté aspekty své osobnosti a osvojitétsi p
zakladnich fazi &inného sob-odpuséni a sebefijeti.

V praktickécasti se natite pouzivat vybrané praktické paoky a postupy
sokE-odpuskEni a sebefijeti pro kazdodenni pouziti. Na zZ&spolu prozijeme
piijemny a osvobozujici ritual stfa a tmy.

ODKUD PRICHAZIME A KAM JDEME? — 6 hodin
Aneb taje prirody skryté pod povrchem toho, co se zdaigjme.
Ing. Petr Mihulka

Nejdrive se podivame se nazné teorie vzniku Sluei soustavy a vzniku
Zent jako jeji sodasti. Zamyslime se i nad tim, jak ve Vesmiru vzriiké@t a
zda mize byt je&t jinde, nez na Zemi, a zda je mozné, Ze by exisitova
mimozems$aneé. Zopakujeme si, ¢tka o vzniku a vyvojtlovéka Darwinova
vyvojova teorie, a co naopak o steaicloveéka pisi biblické gibehy. Podivame
se, zda by s pomoci historicky dolozenych fakt bgtwné, najit uéchto na
pohled Zejmych protiklad i sty¢né body.

Tim se dostaneme k otazce, pasi jsme se my lidé vyvinuli od davného
humanoida do pratakové podoby, jakou mame dnes —¢pmame jen 10%
védomi, jsme v podstatzlicky emoci, mnozi mame problémy se sebehodnotou
a v lidské spolénosti — jdeme-li k jadrudci — v podstat pretrvava mentalita
otroka a otrok#e. Zminime se i 0 poselstvich, ktera lidstvin@Seli davni

proroci, Krista nevyjimaje, a co z tohaibe dodnes vyplyvat pro nas
kazdodenni zivot.

Spolené se dobereme k zérecnému, pro mnohérpkvapujicimu, avsak
osvobozujicimu nahledu na to, odkud jsme se tudspdobr ocitli a pra,
jaky jsme tim na sebe vzali dkol, a jaky téza mit smysl v kontextu
vesmirného ¢hi.

Blok ¢. 6 — DIAGNOSTICKE A TERAPEUTICKE METODY
/ celkem 26 hodin




REFLEXNI TERAPIE — 13 hodin
Karel Tejéek

TEORETICKA CAST:

» princip reflexni terapie

o vyuZiti reflexni terapie v souvislosti s tradli cinskou medicinou
» indikace - kontraindikace

» dalSi dilezité informace

PRAKTICKA CAST:

» lokalizace zakladnich cca 50 ploSek, jejich stiroala
» Cteni v mag reflexnich zén, jeji feneseni na chodidla

EFT — technika ema@ni svobody — 7 hodin
Alice Blahova

* nastroj znmény a uvolrni negativnich emoci, zkuSenostiep&dceni,
navyklych vzor@ mysleni a chovani
* pomoc u zavislosti, fyzickych i psychickych onem#un

EFT je psychologickou formou akupunktury zaloZzeaé®hjevu, ze fi¢cinou
v8ech negativnich emoci je poruch&lesném energetickém systénRadi se
mezi s¥tové uznavané techniky energetické psychologie.

e potukavani na meridianové body, nalezeiiéip probléni
» rychlé odbourani stresu, technika metafory, tecofilknu, Simple EFT
* pouZiti na jakykoli problém

EFT a SEBEVEDOMI — 6 hodin
Alice Blahova

« pochopeni JAK VZNIKA problém se seligomim podle novodobé
psychologie (NLP, Energeticka psychologie)

nejvétsSi destrukce seb&gdomi — individualni rozbor a neutralizace u
kazdého studenta

sebesabotaz, pogdomé programy - jak vznikaji, funguji a jak je Ize
menit

praktické postupy pro zinu k lepSimu seb&domi

Jak se k sabchovam? - udoneni si souvislosti vlastniho selieomi s
hojnosti v Zivok - laska, penize, vztahy, pracovni &dpy...atd.

pro¢ pozitivni mysSleni a afirmace nefunguji &dy dokonce skodi



e skut&né odpusini sol i druhym na vSech drovnich
» prijeti vSech svycliasti - abyste sedhradi a byli sami sebou
 jak si sdm pomoci i po kurzu doma



