PROGRAMOVA NAPL N OBORU

TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVi - FYTOTERAPIE

5 studijnich blok, 2 leté studium
Sobota 9:00 — 17:00, n&dd 9:00 — 16:00 hodin

Ceské Budjovice, rok 2020 a 2021

1. blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 33 hodin

PSYCHOLOGIE — 13 hodin
Prim. Rostislav Homola B.Th.

* hwvézdy, které nas v Zivétvedou, aneb sen o velké zemi

e kdyby Abraham Maslow tusil...

* navrat do obdobi lasky, aneb k jadtastného a smysluplného Zivota
* navrat do obdobi zdravi, aneb Masdnykjram prevence

* novy zaatek

* jak se rodi motyli

SOMATOPATOLOGIE ~ 13 hodin
MUDr. Daniela Supova

* seznameni se zakladnimi organy a organovymi scastiase zargienim
na jejich funkci ve stavu zdravi i nemoci

OBLI CEJ A TELO jako ZRCADLO ZDRAVI A NEMOCI
aneb obliejova diagnostika are¢ téla — PATOFYZIOGNOMIE — 7 hodin
Ing. Martin Janouch

Oblicej je vernym obrazem dusSe i vggnim Stitem nasSeho zdravotniho stavu.
Clovék, ktery se umi kriticky pozorovat v zrcadle, skdée ze spravné
kombinace popsanych fyziognomickych z@advodit prospsné zawry. Télo
neumi Ihat. Steghjako zrcadlo ukazuje to, co je skéné.

Jak uvnit, tak navenek. Jak navenek, tak uknit

Pozorovani:



» tvaru postavy, fyzického vzémi a chovani
» mysli, ducha a emoci

* Dbarvy pleti

* pohybu &la

» télesnych detail

* rukou a neht

2. blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVi
celkem 65 hodin

FYTOTERAPIE - 52 hodin
Ing. Simona Stejskalova

konkrétni bylinéské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

poznavani komplexnihctinku — obsah €innych latek, bioenergetického
a bioinform&niho pole

lecebné srasi starych bylin&l

urcovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

teorie, praxe

1. vikend:

* mocopohlavni soustava - ledviny a towy nechyk, prostata, Zzenskeé
organy
» vylucovaci soustava: tenké a tlustéesp

2. vikend:

» dychaci soustava
» oblast hlavy: ¢i, usi, nos a nosni dutiny, Ustni dutina
e vazy, Slachy, klouby - degenerativni onem#dn Grazy

3. vikend:

» sbér bylin, suSeni, zpracovani
* srde&né cevni systém

» lymfaticky systém, imunita

o zarety obecr



* nadorova onemoeni, alergie
4.vikend:

e travici soustava: zaludek, slezina, slinivka
 travici soustava: jatra, Aloik
+ detoxikace

GEMMOTERAPIE - MEDICINA PUPEN U — celkem 10 hodin
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeutickd metoda, ktera vyu¥itazky (extrakty,
tinktury) z cerstvych pupeistromi a ket nebo jinych zarodaych tkani
rostlin. Tinktury maji vysokoudinnost ve velice malém mnozstvi.

* historie gemmoterapie

* jak ziji stromy v lé¢ a v zint

* poznavani stroiha ket podle pupet

» |&Civé inky puperi nacasté zdravotni potize

» v praxi si vyzkousiteifppravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a naloZite si pupenycerného rybizu

* moznost ochutnani mnoha diutinktur

PRI'RODNI'VHORMONALNI TERAPIE — celkem 3 hodiny
Ing. Marie Simkova

Existuje girodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu iadaytis tim, ktery
vytvéii naSedlo? Co vSe zjisobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témei nehovdi? MiZe Zena odstranit el a fyzické potiZze spojené s
menstruanim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou néZamim
syntetickych ,hormof* se spoustou vedlejSicltiaka? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smidinec) haty. Budeme si povidat o
pusobeni tohoto zdrojefpodniho progesteronu ve srovnanicgiy
syntetickych ,hormo#.

Blok &. 3: FYTOTERAPIE — VYROBA PREPARAT U — celkem 13 hodin

AROMATERAPIE A VYROBA P RIRODNIi KOSMETIKY — 7 hodin
Ing. Adriana KaSparova



vys\tleni zakladnich pojiy fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....

popis a pouzivani cca 3@4¢ dostupnych esencialnich alepkazka
nejdrazsich oléj na s¥té (raizovy, pistacia lentiscus, neroli...)

druhy olefi dle potizi (desinfaini, celulitida, regenetai uvokujici, na
koncentraci, maséaze ...)

rizikové faktory v aromaterapii (epilepsigti t¢hotenstvi, ...)
zpasoby aplikace aroma ote{éterickych olej)

popis a pouzivani rostlinnych olejuki a macerdi (avokadovy,
kokosovy, brutnakovy....)

vyswtleni zakonitosti i michani vlastnich sési

Praktickacast:

vyroba girodniho krému bez konzervanktery si niiZzete i snist
vyroba antiperspirantu
namichate si vlastni wavé kompozice do krému i do antiperspirantu

VYROBA LE CIVYCH BYLINNYCH PREPARAT U - 6 hodin
Ing. Adriana KaSparova

Teoreticka a praktickéast:

druhy l&€ivého kaeni

vyroba univerzalni sgsi bylin, kterd nejenom chutng, ale ¢ilé
vyroba masazni geti

zakladni I€ivé byliny pouzivané u jednotlivych organ

jak vyrobit tinktury a jak je homeopatickgdit

jak vyrobit I&ivou mast a jaké byliny pouzivat do niagych zaklad
jak vyrobit sirup

technologie vyroby, dopotené konkrétni postupy i materialy
zajiseni trvanlivosti prepardt

jak zesilit @inky bylin

ma smysl uzivani cizokrajnych rostlin a prepa®Pat

zakladni pravidla sivu, suSeni a pouzivani bylin

Blok ¢. 4 - ENERGIE KRAJINY — |é¢iva pomoc pFirody — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY — 13 hodin
Ing. Pavel Kozak

Teoretick&ast:



» |éciva mista v pirode a jejich &inky

» |éceni a filosofie pomaoci

» energeticky vyznamné sakralni stavby
* CO ungji krystaly

* moZnosti energie kamenegatne l&ceni

» astralni bytosti a jejich typy

* komunikace s bytostmi

» astralni &la zentelych lidi

Praktickacast v &chto lokalitach:

« lé¢eni megality v HolaSovicich deskych Budjovic
® [éCivy pramen sv. Vaclava u Chmelné

Blok €. 5 - ZAKLADY PSYCHOSOMATICKYCH SOUVISLOSTI
FYTOTERAPEUTICKE LE CBY - celkem 33 hodin

UVOD DO PSYCHOSOMATICKEHO MYSLENI — 7 hodin
MUDr. Marie Frolikova

* co je psychosomatika

* jeji postaveni v naSem zdravotnickém systému

» |éceni pacienta vs.ifstup ke klientovi

* rodinna terapie v ¢ psychosomatickych poruch
kazuistiky/ gibeéhy

KV ETOVE ESENCE dr. BACHA — 6 hodin
Ing. Jana Holicka

Bachovy k¥tové esence jako nastroj harmonizace psyctiyeka
princip vibraniho pisobeni Bachovych esenci ¢laveéka

jak vyrobit Bachovu k#tovou esenci

prace s Bachovymi esencemi — jak si vybrat sprawsamci a kombinaci
krizova esence, jeji vyznam a praktické pouziti

praktickacast — prace s Bachovymi esencemi a kartami Baclosgenci
Bachovy esence v kazdodenni praxi fliavéka i zviiata

Bachovy esence a aromaterapigipfava spreje do aury

dalSi systémy kstovych esenci a jejich vyznam v dnesni &ob

DUCHOVNI PRiICINY NEMOCI - 7 hodin



Ing. Jana Holicka

etika a jeji principy

nemoc a jeji fciny

jak uzdravit dusi idlo

praktické cvéeni — diagnostika potizi, nemoci aj. u jednotlivgaubéhu
Zivota

praktické cvéeni — nalezeni chyb &gkazek vyvoje — co jsme si vyt
praktické cvéeni — jak zmnit své postoje

CO SKUTECNE UZDRAVUJE? — 13 hodin
MUDr. Tomas Lebenhart

co skuteéné uzdravuje?

komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta predky girodni
mediciny

komplexni |€ba pacienta s depresi pii@stky Firodni mediciny
pojeti zdravé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by



