PROGRAMOVA NAPL N OBORU

TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVI

PRAHA - rok 2020 (1. raénik) a 2021 (2. r@&nik)

5 studijnich bloki, 2 leté studium

1. vyukovy blok: ZDRAVOTNI MINIMUM — celkem 26 hodin

PSYCHOLOGIE — 13 hodin
PhDr. Jonas Habr

vyuka interaktivni a zazitkovou formou

vybrané okruhy z aplikované socialni psychologie
aktivity zamerené na sebepoznani

vnimani, pateby, hodnoty, motivace, postoje
sebepojeti, vnihi osoby, tabu, trauma, hranice
stres a zdravi, vriti inventura, prosédky k sebelk&eni

SOMATOPATOLOGIE - 13 hodin
Zaklady fungovani lidského €la ve vztahu k duchovnim gFi¢indm nemoci

MUDr. Alexandra Kovarova

. seznameni se zakladnimi organy a organovymi soarsiisse zarenim
na jejich fyziologickou a patologickou funkci — vetahu k duchovnim

» obecné principy duchovnichipin nemoci

» zdroje informaci a principy prace s klienty
nemaoci

» symbolika lidskéhoda a patologickych staiv

» symboly v oblasti systéirkardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mmpohlavniho, nervového a endokrinniho



2. blok: FYTOTERAPIE — TRADI CNi CESKE BYLINA RSTVIi
— celkem 78 hodin

FYTOTERAPIE —-59 hodin
Monika Polednikova

konkrétni bylinéské postupy

nejdilezit¢jSi druhy bylin pro jednotlivé organy

poznavani komplexnihctinku — obsahu &inné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinforraiho pole

|é¢ebné srasi starych bylin&l

uré¢ovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

intuitivni bylin&'stvi

teorie, praxe

1. vikend:
Sobota:

zaklady farmaceutické botaniky
cesky Iékopis, zasady bylitgé
skér bylin, suseni, zpracovani
zasady vyroby bylinnych produikt

Nedkle:

zaklady farmakognosie

obsahové latky rostlin a jejichipobeni na lidsky organismus
fytotoxikologie — nezadoucicinky bylin, vzajemné ovlisiovani
jednotlivych druli

michani bylin — zasady vyrol#ajovych snisi

Prakticka cwieni lthem vikendu: Bioenergetika a intuitivni bylisévi
2. vikend
Sobota:

srde&ng-cévni systém, kardiovaskularni onemgmn

lymfaticky systém
Zlazy s vnitni sekreci, hormony



metabolismus, obezita
termoregulace

Nedle:
zarety
nadorova onemoeéni
alergie
Prakticka cvieni kthem vikendu: Moxovani &lbvé i usni svice
3. vikend:
Sobota:

travici soustava — zaludek, slezina, slinivka
kozni systém

travici soustava — jatra, Znik

zasady detoxikace a jeji spravné prasrad

Nedkle:

vylucovaci soustava — tenké a tlustego
imunitni systém
rozmnozovaci soustava

Praktickd cwieni lthem vikendu: Zaklady reflexni terapie, byliny gekry a
uvolneéni energie

4. vikend:
Sobota:

dychaci soustava, respird onemocani
oblast hlavy — ORL
nervova soustava

Nedkle:

kosterni systém — vazy, Slachy, klouby
degenerativni onemoéni i razy
genetickeé predispozice — prevence

Praktick& cwieni lthem vikendu: Zaklady masaZe a automasaze s pouzitim
bylinnych neSai



5. vikend:
Sobota:

specialni metody fytoterapie
prvni pomoc pirodnimi prostedky
lecivé kvety

zakazané laveé rostliny

Nectle: Exkurze a pednaska

EXKURZE DO PRAZSKE DENDROLOGICKE ZAHRADY zam ¢&fena na
poznavani stromi, kefi a bylin — Eva Kopecka - 3 hodiny

KONOPNA MEDICINA — STARONOVA CESTA KE ZDRAVI?
Prednaska - MUDr. Jana Bud&ova — 3 hodiny

* biologie rostlin konopi

* mechanizmusdinku

e zpasoby vyuziti cannabis medicinalis v praxi

« platné legislativd’R, vyhlaska MZ o individuakptipravovanych
|éCivych piipravcich s obsahem konopi prédéné pouziti

» kazuistiky a zkuSenosti z praxe

GEMMOTEVRAPIE — MEDICINA PUPEN U — celkem 10 hodin
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeutickd metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) Zerstvych pupein stromi a ki nebo
jinych zarodénych tkani rostlin. Tinktury maji vysokowianost ve
velice malém mnozstvi.

» historie gemmoterapie

* jak ziji stromy v &k a v zint

e poznavani strofha kea podle pupet

» |écivé inky puperii nacasté zdravotni potize

» v praxi si vyzkousSiteifpravu zakladni tinktury pro nakladani
puperi a nalozite si pupenycerného rybizu

* moznost ochutnani mnoha déutinktur

PRI'RODNI'VHORMONALNI TERAPIE - celkem 3 hodiny
Ing. Marie Simkova



Existuje girodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu iadaytis tim, ktery
vytvéii naSedlo? Co vSe zjisobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témei nehovdi? MiZe Zena odstranit el a fyzické potiZze spojené s
menstruanim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou néZamim
syntetickych ,hormof" se spoustou vedlejSicltiaka? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smidinec) haty.

Budeme si povidat otgobeni tohoto zdrojeffpodniho progesteronu ve
srovnani s &inky syntetickych ,hormod".

Vyukovy blok &. 3: FYTOTERAPIE — VYROBA PREPARAT U
— celkem 13 hodin

AROMATERAPIE - koncentrovana sila rostlin v jedné kapce — 6 hodin
Ludmila Kotalikova, DiS.

uvod do aromaterapie a jeji vznik

zaklady aromaterapie

esencialni oleje - jejich ziskavani a vyroba

co je opravdu nutné znat - nakup, uchovavani, tevali

aromaterapie a jejitigobeni v rovia fyzické a dusevni

rostlinné oleje

zpausoby aplikace a davkovani - pouziti dl@j esencialnich olejv praxi

podrobné informace o 9 éterickych olejich

9 osobnostnich typ- na zaklad kratkého testu dle W. A. Worwoodove si
urtite, jaky typ jste

VYROBA PRIRODNi KOSMETIKY — 3 hodiny
Ing. Adriana KaSparova

Praktickacast:

vyroba girodniho krému bez konzervanktery si niizete i snist
vyroba antiperspirantu (také jedly, ale nechutryaV/am)
namichate si vlastni iaveé kompozice do krému i do antiperspirantu

Teoretick&tast:

vys\tleni zakladnich pojin- fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....
popis a pouzivani cca 30-#4¢ dostupnych esencialnich alej



ukazka v nejdrazSich otepa s¥été (rizovy, pistacia lentiscus, neroali...)
druhy olefi dle potizi (desinfaini, celulitida, regenetai uvokujici, na
koncentraci, maséaze ...)

rizikové faktory v aromaterapii (epilepsigti t¢hotenstvi, ...)

zpasoby aplikace aroma ote{éterickych olej)

popis a pouzivani rostlinnych alejtukia a macerdt (avokadovy,
kokosovy, brutnakovy....)

vys\tleni zakonitosti  michani vliastnich sési

ukazka v nejdrazSich otepa s¥été (rizovy, pistacia lentiscus, neroli...)
druhy oleji dle potizi (desinfeini, celulitida, regenetai uvohujici, na
koncentraci, maséaze ...)

rizikoveé faktory v aromaterapii (epilepsigti t¢hotenstvi, ...)

zpiasoby aplikace aroma ote{éterickych ol&j)

popis a pouzivani rostlinnych olejuki a macerdi (avokadovy,
kokosovy, brutnakovy....)

vys\tleni zakonitosti  michani vliastnich sési

VYROBA LE CIVYCH BYLINNYCH PREPARAT U — 4 hodiny
Ing. Adriana KaSparova

druhy I&€ivého kaeni

vyroba univerzalni sasi bylin, kterd nejenom chutng, ale ¢ilé
vyroba masazni geti

zakladni I€ivé byliny pouzivané u jednotlivych organ

jak vyrobit tinktury a jak je homeopatickgdit

jak vyrobit I&ivou mast a jaké byliny pouzivat do niagych zaklad
jak vyrobit sirup

technologie vyroby, dopo&ené konkrétni postupy i materialy
zajiseni trvanlivosti prepardt

jak zesilit @inky bylin

ma smysl uzivani cizokrajnych rostlin a prepa®Pat

zakladni pravidla sivu, suSeni a pouzivani bylin

4. vyukovy blok:
ENERGIE KRAJINY - |é ¢ivd pomoc prirody — 13 hodin

ENERGIE KRAJINY - 13 hodin
Ing. Pavel Kozak

Teoreticka ¢ast:



» |éciva mista v pirode a jejich &inky

» |éceni a filosofie pomaoci

» energeticky vyznamné sakralni stavby
* CO ungji krystaly

* moZnosti energie kamenéatre |&ceni

» astralni bytosti a jejich typy

* komunikace s bytostmi

» astralni &la zentelych lidi

Prakticka ¢ast v téchto lokalitach:
o Karlav most, Mala Strana

* prazsky Bvin - lokality Ctirad a Zvahov(v piipads negiznivého pdasi
Anezsky klaster)

5. vyukovy blok: PSYCHOSOMATIKA - celkem 26 hodin

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart — 13 hodin

* co skutén¢ uzdravuje?

» komplexni I€ba onkologicky nemocného pacienta pfedky @irodni
mediciny

» komplexni I€ba pacienta s depresi piestky girodni mediciny

* pojeti zdravé vyZivy

» ockovani

e autopatie

» akutni homeopatie

» mnoho dalSich informaci z praxe uznavanéhorkkalostni &by

ORIGINALNI KV ETOVE ESENCE Dr. BACHA
BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCH USSLERA
Mgr. Zuzana Sommer — 13 hodin

Dr.Bach a Dr. Schissler — cesta k jednoduché naéésdni pro €élo i
dusi

systém kétovych esenci Dr.Bacha

systém biochemickych soli Dr. Schiisslera



prehled jednotlivych Schiisslerovych soli a k nim odgdajici Bachovy
esence, vzajemna propojenosinaost a jednoduchost
psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkréoporueni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevencelbdénnoha zdravotnich
problémi

namichani vlastni Bachovy esence

vyzkouseni pouziti soli Dr. Schissletapkrémy

projevy nedostatku minetéha oblteji a €le

praktické giklady a studie

otazky a odpoidi



