ZDRAVA VYZIVA

PROFIL dvouletého studia v letech 2020 a 2021

CESKE BUDEJOVICE - 3 studijni bloky

= 4,5 vikendu teorie + 9x zdravéieai v praxi

59 vyukovych hodin teorie a 36 hodi

n praxe

Blok ¢&. 1 - ZDRAVOTNI MINIMUM /celkem

33 hodin/

s

2 dny PSYCHOLOGIE Prim. Mgr. Rostislav
Homola, B.Th.
2 dny SOMATOPATOLOGIE MUDr. Daniela Supov
OBLICEJ A TELO JAKO ZRCADLO
1 den ZDRAVI A NEMOCI Ing. Martin Janouch
) aneb I
PATOLOGICKE PROJEVY ENERGETICKE
NEROVNOVAHY )
dle TRADICNI CINSKE MEDICINY
Blok ¢. 2 — ZDRAVA VYZIVA - teorie /celkem 26 hodin/
VNITRNI SOUVISLOSTI VITAMINU,
MINERALU A STOPOVYCH PRVKJ
2 dny N ) aneb Bc. Lenka Votavovi
VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA
PRICINNYCH SOUVISLOSTI
LECBA STRAVOU A ZIVOTEM
2 dny Bc. Lenka Votavov:

diagnostika nerovnovaznych stawva arovni

jednotlivych organ, resp. organovych soustay

pSs A

~




Blok &. 3 — ZDRAVE VARENI V PRAXI /celkem 36 hodin/

- PECENI KVASKOVEHO CHLEBA

4 hodiny - ZDRAVE POMAZANKY DO SKOLY I | Bc. Lenka Votavova
PRACE
4 hodiny - RAW STRAVA Bc. Lenka Votavova
- LECBA ZIVOU STRAVOU
4 hodiny - ZASOBY NA ZIMU Bc. Lenka Votavova
4 hodiny - ZDRAVE VANOCNI MENU Bc. Lenka Votavova
- JAK ZDRAVE O SVATCICH VARIT A
PECT
4 hodiny VECER PRO SRDCE Bc. Lenka Votavova
4 hodiny ZADNE STAROSTI, SLINIVKA Bc. Lenka Votavova
MILUJE RADOST
4 hodiny| SILNE PLICE ANEB JAK NA PODZIMNI | Bc. Lenka Votavova
SMUTKY
4 hodiny VZTAH SAM K SOBE JE UKRYT | B¢ Lenka Votavova
V LEDVINACH
4 hodiny Bc. Lenka Votavova

JARNI DETOXIKACE ANEB JATRA
SE HLASI




