ZDRAVA VYZIVA

PROFIL studia v réniku 2020 a 2021

PRAHA - 3 z&kladnich bloky

4 vikendy teorie + zdrave keni v praxi 6x patni podveer

52 hodin teorie + 24 hodin praxe

Blok €. 1: ZDRAVOTNI MINIMUM /celkem 26 hodin

2 dny PSYCHOLOGIE PhDr. Jonas Habr
2 dny
SOMATOPATOLOGIE MUDr. Alexandra
Kovarova
zaklady fungovani lidskéhela ve vztahu
k duchovnim gicindm nemoci
Blok &. 2 — ZDRAVA VYZIVA — TEORIE /celkem 26 hodin/
VNITRNI SOUVISLOSTI VITAMINU,
2 dny MINERALU A STOPOVYCH PRVRJ Bc. Lenka Votavov;

PREVENCE A LE.BA NADVAHY
aneb

VYZIVO\{E PORADENSTVI' Z HLEDISKA
PRICINNYCH SOUVISLOSTI

pSo A

2 dny

LECBA STRAVOU A ZIVOTEM

Swspanka Pflegerov,

a




Blok €. 3 — JAK VARIT ZDRAV E A CHUTNE - PRAXE
/| celkem 24 hodin = 6 paténich podveiera

DETOXIKACNI SEMINAR NEJEN §
PRO JATRA A ZLWCNIK Stepanka Pflegerova

- aneb Chces byt zdravy ? UKIsi!

SRDCE A TENKE SREVO
Stépanka Pflegerova
- aneb chci se radovat a sméat, protoZe je to

dobré pro mi mé srdce

SLEZINA, SLINIVKA A ZALUDEK

3. St¢panka Pflegerova

- cesta do s&du zem aneb za vSim hledej
lasku

4. PLICE, TLUSTE SREVO, KUZE Swtspanka Pflegerova
- davat a brat, svobodikomunikovat a zit

5. LEDVINY, MOCOVY MECHYR Stspanka Pflegerova
- vztahy, strachy, smutky

JATRA, ZLUCNIK §
- barometr nasi nalady, nas osobni energizer &tpanka Pflegerova
general

Sobota 7, netle 6 vyukovych hodin, v poledne hodinova pauzalmal o




