
TRADI ČNÍ ČESKÉ BYLINÁ ŘSTVÍ 
 

PROFIL dvouletého studia v letech 2020 a 2021 
_______________________________________________ 

 
PRAHA - 5 výukových bloků 

 
12 víkendů celkem (rok 2020 = 5 víkendů, rok 2021 = 7 víkendů) 

 
tj. 156 výukových hodin během dvou let  

 
 

Blok č. 1:  ZDRAVOTNÍ MINIMUM - celkem 26 hodin 

 
 

2 dny 
 

PSYCHOLOGIE 
 

 
PhDr. Jonáš Habr 

 
 

2 dny 

 

SOMATOPATOLOGIE 

základy fungování lidského těla ve vztahu 
k duchovním příčinám nemocí 

 

 

MUDr. Alexandra 
Kovářová 

 

 
Blok č. 2:  FYTOTERAPIE  - TRADI ČNÍ ČESKÉ BYLINÁ ŘSTVÍ 

 celkem 78 hodin 
 

 
9 dnů 

 
FYTOTERAPIE  

 
Monika Poledníková 

 
 
 

1 den 

 
BOTANICKÁ ZAHRADA – exkurze 
____________________________ 

 
KONOPNÁ MEDICÍNA – STARONOVÁ 

CESTA KE ZDRAVÍ? – přednáška 
 

 
pracovníci zahrady 

_________________ 
 

MUDr. Jana Budařová 
 

 
2 dny 

 
GEMMOTERAPIE - léčba pupenů 

 

 
Ing. Marie Šimková 

 



+ PŘÍRODNÍ HORMONÁLNÍ TERAPIE 
 

 
 Blok č. 3:  FYTOTERAPIE - VÝROBA - celkem 13 hodin 

 
 

1 den 
 

AROMATERAPIE 
 

Ludmila Kotalíková 
DiS. 

 
 

1 den 

 
VÝROBA PŘÍRODNÍ KOSMETIKY A 

LÉČIVÝCH BYLINNÝCH PŘÍPRAVKŮ 
 

- teorie, praxe 
 

 
 

Ing. Adriána Kašparová 

 
Blok č. 4 - ENERGIE KRAJINY - celkem 13 hodin 

 
 

2 dny 
 

ENERGIE KRAJINY – teorie, praxe Praha a 
okolí 

 
Ing. Pavel Kozák 

 
 

Blok č. 5 – ZÁKLADY  PSYCHOSOMATICKÝCH  SOUVISLOSTÍ 
FYTOTERAPEUTICKÉ  LÉ ČBY - celkem 26 hodin 

 
 

2 dny 
 

CO SKUTEČNĚ UZDRAVUJE? 
 

 
MUDr. Tomáš Lebenhart 

 
 

1 den 

 
KVĚTOVÉ ESENCE dr. BACHA 

 
- účinná pomoc při specifických  

emocionálních a mentálních stavech 
 

 
 
Mgr. Zuzana Sommer 

 
 

1 den 

 

MINERÁLNÍ SOLI DR. SCHÜSSLERA 

 

Mgr. Zuzana Sommer 

 
 

Sobota 7, neděle 6 výukových hodin, v poledne hodinová pauza na oběd. 
 



 

Studenti mají možnost se přihlásit na LETNÍ POBYT  

zaměřený na POZNÁVÁNÍ BYLINEK V P ŘÍRODĚ, INTUITIVNÍ 
BYLINÁ ŘSTVÍ A ETNOBOTANIKU  

se zkušenou lektorkou Ing. Simonou Stejskalovou. 

 
 


