PRAKTICKA ZDRAVA VYZIVA — DVOULETY OBOR

TERMINY PREDNASEK — ROCNIK 2018/2019

CESKE BUDEJOVICE

VIKEND TERMINY NAZEV SEMINARE LEKTOR
1 20. fijen 2018 Somatopatologie — MUDr. Marie Frolikova
télo a nemoc z pohledu psychosomatické
mediciny
1 21. fijen 2018 Podstata st'astného Prim. Rostislav Homola,
a smyslupiného Zivota B.Th.
2 1l.a2. Reflexni terapie Karel Tejcek

prosinec 2018

a zaklady tradicni ¢inské mediciny

- podpdrna diagnosticka a
terapeuticka metoda pri l1écbé
zdravou vyZivou

- prakticky seminar




3 12.a 13.
leden 2019

Vyzivové poradenstvi
z hlediska pricinnych souvislosti

- skryté psychické pficiny poruch pfijmu
potravy a nedostatku zakladnich Zivin

Bc. Lenka Votavova

5. duben 2019

1. patecni podvecer
17 — 21 hodin

Praktické zdravé a jednoduché vareni
v praxi zamérené na:

- detoxikaci
- posileni okruhu jater a Zlu¢niku

- teorii ve spojeni s praxi

Bc. Lenka Votavova

17. kvéten 2019

2. patecni podvecer

Praktické zdravé a jednoduché vareni
v praxi zamérené na:

Bc. Lenka Votavova

17 — 21 hodin - posileni okruhu
srdce a tenkého streva
- teorii ve spojeni s praxi
4 14. a 15. zafi Praktické zdravé a jednoduché vareni Bc. Lenka Votavova
2019 kompletniho menu v praxi zamérené na:

- posileni okruhu sleziny, slinivky
a zaludku

- teorii ve spojeni s praxi
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TERMINY PREDNASEK — ROCNIK 2019/2020

VIKEND TERMINY NAZEV SEMINARE LEKTOR

1 Listopad 2019 Duchovni pri¢iny nemoci Ing. Jana Holicka

- praktické informace pro zpracovani
obrazu nemoci

Praktické zdravé a jednoduché vareni Bc. Lenka Votavova
Listopad 2019 Vv praxi zamérené na:
pateCni podvecer - posileni okruhu
17 — 21 hodin plic a tlustého streva

- teorii ve spojeni s praxi

EFT
Emotional freedom techniques
Technika emocni svobody

2 Prosinec 2020 - podpdrna diagnosticka a Alice Blahova
terapeuticka metoda pri l1écbé
vyZivou

SEBEVEDOMI

- jak vznika problém se
sebevédomim dle novodobé
psychologie

- zpUsoby feseni v praxi

GERMANSKA NOVA MEDICINA

- novy pohled na skute¢né priciny nemoci




Leden 2020

patecni podvecer
17 — 21 hodin

Praktické zdravé a jednoduché vareni
kompletniho menu
Vv praxi zamérené na:

- posileni okruhu
ledvin a mocového méchyre

- teorie ve spojeni s praxi

Bc. Lenka Votavova

3 Duben 2020

Praktické zdravé a jednoduché vareni
kompletniho menu
v praxi zamérené na:

- detoxikaci
- posileni okruhu jater a Zlucniku

- teorii ve spojeni s praxi

Bc. Lenka Votavova

4 Kvéten 2020

Kineziologie One Brain
— kineziologicky test - rychlé a
presné vytestovani vhodnosti
konkrétnich potravin
— metoda odblokovani pricin
psychickych, fyzickych ¢i zivotnich
potizi

Mgr. Aneta Bicanova




