
 

   České Budějovice      

PSYCHOSOMATIKA – JEDNO nebo DVOULETÝ OBOR 

TERMÍNY PŘEDNÁŠEK – ROČNÍK 2018/2019 

VÍKEND 
 

TERMÍNY NÁZEV SEMINÁŘE LEKTOR 

 

1 20. říjen 
2018 

Somatologie – 
tělo a nemoc z pohledu 

psychosomatické medicíny 
 

MUDr. Marie Frolíková 
 

1 21. říjen 
2018 

K jádru šťastného a smysluplného 
 života 

Prim. Rostislav Homola, 
B.Th. 

 

2 10. listopad 
2018 

Bachovy květové esence 
- účinná pomoc při specifických 

emocionálních a mentálních 
stavech 

 

Ing. Jana Holická 



2 11. listopad 
2018 

Zvířecí a Jihočeské esence  
– vibrační esence pro hluboce 

zasunuté emocionální problémy 
 

Ing. Jana Holická 

 

3 12. a 13. 
leden 2019 

Výživové poradenství z hlediska 
příčinných souvislostí 

 
- skryté psychické příčiny poruch 

příjmu potravy a nedostatku 
základních živin 

 

Bc. Lenka Votavová 

 

4 16. a 17.  
únor 2019 

Komunikace  
a psychosomatické souvislosti 

- prožitkový seminář 
 

 
Ing. Simona Stejskalová 

 

 

5 4. a 5. 
květen 2019 

Cesta ke zdravému sebevědomí 
- prožitkový seminář 

 
 

PhDr. Anežka Janátová 

 

   České Budějovice      



PSYCHOSOMATIKA  

TERMÍNY PŘEDNÁŠEK – ROČNÍK 2019/2020 

 

VÍKEND 
 

TERMÍNY NÁZEV SEMINÁŘE LEKTOR 

1 Říjen 2019 Co skutečně uzdravuje? MUDr. Tomáš Lebenhart 

2 Listopad 2019 Duchovní příčiny nemocí 
 

- praktické informace pro zpracování 
obrazu nemoci 

Ing. Jana Holická 

3 Prosinec 2019 EFT 
technika emoční svobody 

Alice Bláhová 

 
4 

 
Leden 2020 

Obličejová diagnostika a řeč těla 
 

- obličej a tělo 
jako zrcadlo zdraví a nemoci 

 

 
Ing. Martin Janouch 

4 Leden 2020 Rodinné konstelace 
a psychosomatika v rodině a vztazích 

Lenka Koutná 
 

5 Únor 2020 Co ukrývá náš stín? 
 

- cesta k odpuštění a přijetí sebe sama 

Ing. Petr Mihulka 
Jana Jägerová 

5 Únor 2020 Taje přírody skryté pod povrchem toho, 
co se zdá zřejmé 

 
aneb odkud přicházíme a kam jdeme? 

 
Ing. Petr Mihulka 

Jana Jägerová 

6 Březen 2020 Lidský duch a jeho vývoj Alena Bílková 



7 Květen 2020 Kineziologie One Brain 
 

– metoda odblokování příčin 
psychických, fyzických či životních 

potíží 
 

– kineziologický test – rychlé a 
přesné testování vhodné terapie, 

potravin… 

Mgr. Aneta Bicanová 

 
 


