PROGRAMOVA NAPLN OBORU

PSYCHOSOMATIKA

SAMI SI ZVOLTE, ZDA CHCETE STUDOVAT JEDEN NEBO DVA ROKY.

NA ZAVERECNEM CERTTIFIKATU JE UVEDEN
POCET ABSOLVOVANYCH HODIN

65 hodin = 5 vikendll = 1 leté studium
nebo 156 hodin = 5 + 7 vikend{ = 2 leté studium

Sobota 9:00 — 17:00, nedéle 9:00 — 16:00 hodin

Ceské Budéjovice, skolni rok 2018/2019 = 5 vikend(i

1. vikend:

SOMATOLOGIE — télo a nemoc z pohledu psychosomatickych souvislosti
MUDr. Marie Frolikova

« seznameni se zakladnimi organy a organovymi soustavami se zamérenim na
jejich funkci - v pohledu psychosomatikych souvislosti

K JADRU STASTNEHO A SMYSLUPLNEHO ZIVOTA, aneb...
Prim. Rostislav Homola B.Th.

« hvézdy, které nas v Zivoté vedou, aneb sen o velké zemi

kdyby Abraham Maslow tusil...

navrat do obdobi lasky, aneb k jadru stastného a smysluplného zivota
navrat do obdobi zdravi, aneb Masaryklv gram prevence

novy zacatek



 jak se rodi motyli

2.vikend:

BACHOVY KVETOVE ESENCE
Ing. Jana Holicka

- Bachovy kvétové esence jako nastroj harmonizace psychiky clovéka

- princip vibracniho plisobeni Bachovych esenci na ¢lovéka

- jak vyrobit Bachovu kvétovou esenci

- prace s Bachovymi esencemi — jak si vybrat spravnou esenci a kombinaci
- krizova esence a jeji vyznam a praktické pouziti

- prakticka ¢ast — prace s Bachovymi esencemi a kartami Bachovych esenci
- Bachovy esence v kazdodenni praxi pro ¢lovéka i zvirata

- Bachovy esence a aromaterapie — priprava spreje do aury

. dalsi systémy kvétovych esenci a jejich vyznam v dnesni dobé

JIHOCESKE ESENCE N
a ESENCE VOLNE ZIJICICH ZVIRAT WEAE (Wild Earth Animal Essences)
Ing. Jana Holicka

« Podpora duchovniho vyvoje clovéka a procesl sebeléceni.

« Kvétové a zvireci esence jako nastroj harmonizace psychiky clovéka — zakladni
seznameni

« princip vibra¢niho plisobeni esenci na ¢lovéka

« zaklady vzniku esenci — Dr. Edward Bach - rozdéleni psychickych stavli ¢lovéka
do 7 zakladnich skupin

 jak vyrobit kvétovou esenci a ktery kvét pouzit
« jak vyrobit esenci volné Zzijiciho zvifete

« prace s esencemi — vybér spravné esence a vytvoreni kombinace
krizové esence a jejich vyznam a praktické pouziti
prakticka ¢ast — prace s Jihoceskymi esencemi

« prakticka ¢ast — prace s esencemi volné Zijicich zvirat WEAE a kartickami
s obrazky zvirat

« esence jako pomocnici ¢lovéku i zvitatdm v bézném Zivoté
« esence a aromaterapie — vyznam a priprava spreje do aury

3. vikend:

VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA PRICINNYCH SOUVISLOSTI
Bc. Lenka Votavova



. vyzivové poradenstvi z hlediska pricinnych souvislosti

- vnitfni souvislosti vitamin{ a prvk( - jak se naSe vzorce mysleni promitaji do
nedostatku vitamin{, minerald ¢i stopovych prvkd v nasem téle

« duSe a télesna vaha

. duse a strava

. prace "alternativniho" vyzivového poradce v praxi

« dusSe a jednotlivé slozky potravy

« duSe a pohyb

4. vikend:

KOMUNIKACE A PSYCHOSOMATICKE SOUVISLOSTI
- prozitkovy seminar
Ing. Simona Stejskalova

- proc a jak psychosomatika funguje aneb léceni zacina v hlavé

- emocionalni centra naseho téla a jejich ovlivnéni prostrednictvim Caker

- dlsledky nezpracovanych traumat z détstvi (teorie socialni délohy)

«  Umime vnimat svoje pocity?

« Psychotance jako zabavny zdroj sebevyjadreni i sebepoznavani.

- Komunikace jako zaklad zdravého vztahu (zaklady komunikace v poradenské
praxi, komunikace pfi praci s umirajicimi)

- mantrické tance davnych tradic jako zdroj leceni a sily

- posvatny lécivy zpév Ikaro (Samanska technika hledani IéCivého slova nebo
zpévu pro klienta)

5. vikend:
CESTAKE ZDRAVEMU SEBEVEDOMI

- prakticky a prozitkovy seminar s pouzitim metod:
prednasky, dramaterapie, arteterapie, rozhovori

PhDr. Anezka Janatova

+ Mize Clovék vlastnim postojem ovlivnit sloZité situace svého Zivota nebo je jen
musi trpné prozivat?

« Je néjaka souvislost mezi vlastnim postojem v{ci Zivotu a udalostmi vlastniho
Zivotniho pribéhu?



« Jak veliky vliv na osobnost midze mit rodina, do niz se ¢lovék narodil?
« Jak dalece mdze vlastni zivotni pribéh ovlivnit Skola a jeji ucitelé?

 Je clovék tvlrcem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem & hercem?

PSYCHOSOMATIKA

Ceské Budé&jovice, skolni rok 2019/2020 = 7 vikend{

1.vikend:

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart

« co skute¢né uzdravuje?

« komplexni Ié¢ba onkologicky nemocného pacienta prostiedky prirodni
mediciny

« komplexni Iécba pacienta s depresi prostfedky pfirodni mediciny

« pojeti zdravé vyzivy

« ockovani

e autopatie

 akutni homeopatie

« mnoho dalSich informaci z praxe uznavaného lékare celostni |éCby

2.vikend:

DUCHOVNI PRICINY NEMOCI
Ing. Jana Holicka

- etika a jeji principy
« nemoc a jeji priciny
* jak uzdravit dusi i télo



 praktické cviceni — diagnostika potizi, nemoci aj. u jednotlivce v priibéhu
Zivota

 praktické cvi¢eni — nalezeni chyb a prekazek vyvoje — co jsme si vytvorili

» praktické cviceni — jak zménit své postoje

3. vikend:

EFT — technika emocni svobody
Alice Blahova

« nastroj zmény a uvolnéni negativnich emoci, zkusenosti, presvédceni,
navyklych vzorcl mysleni a chovani
« pomoc u zavislosti, fyzickych i psychickych onemocnéni

EFT je psychologickou formou akupunktury zaloZzené na objevu, Ze pricinou vSech
negativnich emoci je porucha v télesném energetickém systému. Radi se mezi
svétoveé uznavané techniky energetické psychologie.

4, vikend:

OBLICEJ A TELO jako ZRCADLO ZDRAVI A NEMOCI
aneb oblicejova diagnostika a rec téla — PATOFYZIOGNOMIE

Ing. Martin Janouch

Obli¢ej je vérnym obrazem duse i vyvésnim Stitem naseho zdravotniho stavu. Clovék,
ktery se umi kriticky pozorovat v zrcadle, si dokaze ze spravné kombinace popsanych
fyziognomickych znak{ odvodit prospésné zavéry. Télo neumi lhat. Stejné jako
zrcadlo ukazuje to, co je skutecné.

Jak uvnitf, tak navenek. Jak navenek, tak uvnitt.

Pozorovani:

 tvaru postavy, fyzického vzezreni a chovani
« mysli, ducha a emoci

e Dbarvy pleti

« pohybu téla

 teélesnych detaill

+ rukou a nehtd

RODINNE KONSTELACE 3 ]
a PSYCHOSOMATIKA V RODINE VZTAZiCH
Lenka Koutna



« Ucinny nastroj k osobnimu rozvoiji, rdstu, porozuméni nasim vlastnim pocitiim
a ¢indm

« pomocnik k opusténi starych presvédceni a nazorl na zivot

« metoda dovolujici ndm nabyti Ucty a lasky k predchozim generacim, k Zivotu a
k nam samotnym

« pomocnik v nalezeni pravého mista nejen v rodiné, ale i v zivoté samotném

« seminar je prozitkovy a dotkne se kazdého Ucastnika, i kdyZ svoji konstelaci
nestavi

5. vikend:

CO UKRYVA NAS STIN?
Ing. Petr Mihulka a Jana Jagerova

Uvodem se seznamite s tim, co $vycarsky psycholog C. G. Jung nazval stinem: Stin je
to, co v sobé nechceme nebo nedokazeme vidét, a sami pred sebou i pred okolnim
svétem to popirame. Pro priklady netreba chodit daleko: Pravdépodobné kazdy
mame vnitrniho kritika, ktery nam do omrzeni dava najevo, jaci bychom méli byt
oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci" s vnitfnim sabotérem nam ztézuje zivot.
Mnohdy v sobé neseme pocity viny za néco, co jsme udélali nebo naopak neudélali,
nebo studu z toho, jaci jsme nebo nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pro¢ nas vnitfni stin nejen plsobi na nase vnimani sebe
sama, ale také vyrazné ovliviiuje to, jak vnimame jednani naseho okoli. Naucite se
rozeznat rlizné skryté aspekty své osobnosti a osvojite si pét zakladnich fazi ucinného
sobé-odpusténi a sebepfijeti.

V praktické Casti se naucite pouzivat vybrané praktické pomdcky a postupy sobé-
odpusténi a sebeprijeti pro kazdodenni pouziti. Na zavér spolu proZijeme prijemny a
osvobozujici ritual svétla a tmy.

ODKUD PRICHAZIME A KAM JDEME?
Aneb taje prirody skryté pod povrchem toho, co se zda zrejmé

Ing. Petr Mihulka a Jana Jagerova

Nejdfive se podivdame se na rlizné teorie vzniku Slunecni soustavy a vzniku Zemé
jako jeji soucasti. Zamyslime se i nad tim, jak ve Vesmiru vznika Zivot a zda miZze byt
jesté jinde, nez na Zemi, a zda je mozné, ze by existovali mimozemstané.
Zopakujeme si, co rika o vzniku a vyvoiji Clovéka Darwinova vyvojova teorie, a co
naopak o stvoreni Clovéka pisi biblické pribéhy. Podivame se, zda by s pomoci
historicky doloZenych fakt bylo mozné, najit u téchto na pohled ziejmych protiklad{ i
stycné body.

Tim se dostaneme k otazce, proc asi jsme se my lidé vyvinuli od davného humanoida
do pravé takové podoby, jakou mame dnes — pro¢ mame jen 10% védomi, jsme v



podstaté uzlicky emoci, mnozi mame problémy se sebehodnotou a v lidské
spolecnosti — jdeme-li k jadru véci — v podstaté pretrvava mentalita otroka a
otrokare. Zminime se i o poselstvich, ktera lidstvu prinaseli davni proroci, Krista
nevyjimaje, a co z toho midze dodnes vyplyvat pro nas kazdodenni Zivot.

Spolecné se dobereme k zavéreCnému, pro mnohé prekvapuijicimu, avsak
osvobozujicimu nahledu na to, odkud jsme se tu pravdépodobné ocitli a proc, jaky
jsme tim na sebe vzali Ukol, a jaky to mdze mit smysl v kontextu vesmirného déni.

6. vikend:

LIDSKY DUCH A JEHO VYVOJ]
Alena Bilkova

Vikend obsahuje 4 tématické celky:
a) ODPUSTENI A VZTAHY

Vztahy jsou v dnesnim svété velké téma. Pocet rozvod{ stoupa a lidé zapomnéli mezi
sebou opravdové komunikovat. Zapomina se na pravé hodnoty, principy a priority.
Pravdu hleda jen hrstka lidi. Nedostava se védéni o spiritualité, o pravé vire v sebe,
ve druhé a v Boha. Chybi védéni o dharmé, znalost hluboko sahajicich pravidel
lidskych zakon{. Poznanim téchto pravidel si mdze kazdy sv{j vlastni vztah at’ uz k
partnerovi, k détem nebo rodinnym pfislusnikiim dat na pravou cestu a néco
pozménit ve svém chovani a jednani k sobé a k druhym. Proto se vydejme spolecné
na tuto cestu poznani.

« poznani o dharmé

+ jak vnést klid do svého vztahu

« sila pozitivniho mysleni

« modlitba a jeji vyznam

e spiritualita a vztah

« odpusténi podle vesmirného zakona

e vérnost

« duSevni partner

« laska a zodpovédnost

« vztahy a déti

« muzi a Zeny, co maji spolecného a co rozdilného
e o ma do vztahu vnést zena

» co ma do vztahu vnést muz

« védomi vlastni hodnoty jako zaklad vztahu

b) CO JE LASKA? CESTA K SOBE...
Jen laska k sobé zarudi kazdému clovéku zit klidny Zivot. Mit mir v dusi, lasku v srdci,

klid v hlavé. Jen laska k sobé pom{ze kazdému cloveéku k tomu, aby si srovnal
vztahy, dosahl vnitfni harmonie, uvédomil si své priority a pochopil opravdové



hodnoty Zivota. Z lasky a soucitu k sobé a k druhym lidem se vSechny potize a
problémy postupné vyresi. Laska udi lidi trpélivosti, soucitu, vytrvalosti, divére,
komunikace a vyrovnanosti. Klid a mir v Zivoté je to nejdlleZitéjsi pro kazdého
Clovéka.

se posunout vpred porozuménim a poznanim sebe. Soucasti prednasky bude i fizena
meditace svétla.

« co opravdu potrebuje Uplné kazdy Clovék
. proc je tak dllezité pozitivni mysleni

- Ego a Pycha

« co je smyslem duchovni cesty

- pochopeni sebe je nejdllezit&jsi

- jak plsobi mysl na kvalitu Zivota

« jak nam mdze pomoci modlitba

c) KARMA A REINKARNACE

Kazda pozemska inkarnace probiha zcela zakonité a je obrazem duchovniho stupné
inkarnované osobnosti. DAvod inkarnace lidstva je vétSinou snaha o vlastni duchovni
VyVOoj a poznani, které zavazuje predavat ziskané poznatky dalSim spoluZijicim, aby i
oni mohli pracovat na svém vyvojovém rdstu. Kazdy z nas je v celém kosmu
jedinecnou osobnosti a zdstava individualitou i jako duchovni osobnost. Kazdy z nas
musi projit mnoha stupni zrani nez dospéje k cili, nez se oprosti od zakonitosti
znovuzrozeni a karmickych aspektd. To vSe je opakované spojeno s utrpenim a
Zivotnimi tézkostmi, i se zatizenim hmotnym télem.

« Neexistuje trest a nikdo neni zatracen

« Hledej ve svém Zivoté hlavné pravdu

- Co vlastné tvori podstatu vile a odkud pochazi?
« Co je odpor

. JezisS je nasSim prikladem

« Cesta k navratu je volna pro vsechny

d) ZAHADY POCETI

« seminar zaméreny na duchovni a fyzicky vyznam byti

« jednoduchou a lidskou formou podané informace o vyznamu DNA

« moznost pochopeni svych osobnich vnitinich d&jd, pochodd a chovani, diky
nahlédnuti na svdj vlastni rod

« vyhledavani pfi¢in nemoci, tragickych udalosti, rodovych potizi a vztah(

« vnitfni uvédoméni si a pochopeni, jak Ize zvnitfnénim se a zménou postojd a
myslenek uvolnit rodové brimé, emocni bloky, fyzické a psychické zatizeni

7. vikend:



KINEZIOLOGIE ONE BRAIN
- metoda odblokovani priciny psychickych, fyzickych ci Zivotnich potizi
Mgr. Aneta Bicanova

Teoreticka Cast:

zakladni techniky v kineziologii
svalovy test

barometr chovani

odblokovani emocionalniho stresu
korekce

Prakticka Cast:

priklady z praxe

odblokovani jednoho z Ucastnikl seminare

priklady korekci vhodné pro kazdého z nas v dennim Zivoté
svalovy test



