PROGRAMOVA NAPLN OBORU

PSYCHOSOMATIKA
ZVOLTE SI DELKU STUDIA - JEDEN NEBO DVA ROKY

NA ZAVERECNEM CERTTIFIKATU JE UVEDEN
POCET ABSOLVOVANYCH HODIN

72 hodin = 5,5 vikendti = 1 leté studium
nebo 150 hodin = 5,5 + 6 vikend = 2 leté studium
Sobota 9:30 — 17:30, nedéle 9:30 — 16:30 hodin

Praha - ROCNIK 2018/2019

1. vikend:

ORIGINALNI KVETOVE ESENCE Dr. BACHA
a BIOCHEMICKE SOLI Dr. SCHUSSLERA

Mgr. Zuzana Sommer

« Dr.Bach a Dr. Schissler — cesta k jednoduché metodé Iéceni pro télo i dusi

« systém kvétovych esenci Dr.Bacha

« systém biochemickych soli Dr. Schiisslera

- prehled jednotlivych Schiisslerovych soli a k nim odpovidajici Bachovy esence,
vzajemna propojenost, ucinnost a jednoduchost

«  psychosomaticky rozbor osobnosti klienta — konkrétni doporuceni vhodné
terapie na emocionalni a mentalni stav

. praktické priklady a studie



« namichani vlastni Bachovy esence

- soli Dr. Schisslera — detoxikace, prevence a lééba mnoha zdravotnich
problém{

- vyzkousSeni pouziti soli Dr. Schiisslera pres krémy

- otazky a odpovédi

2. vikend:

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN
- metoda odblokovani priciny psychickych, fyzickych ci Zivotnich potizi

Magdalena Novakova
Teoreticka Cast:

. Zakladni techniky v kineziologii

« Svalovy test

- Barometr chovani

« Odblokovani emocionalniho stresu
- Korekce

Prakticka Cast:

- Priklady z praxe

- Odblokovani jednoho z Ucastnikl seminare

- Priklady korekci vhodné pro kazdého z nas v dennim Zivoté

« Svalovy test

- Vytestovani textu z Bachovych esenci pro kazdého na téma ,Co potrebuiji
aktualné pochopit v ramci svého soucasného vyvoje?"

. Vytestovani svého prioritniho zvifete na zakladé péti prvkl, meditacni a
pohybové cviceni

. Vytestovani svého osobniho drahokamu dle aktualniho emocionalniho
nastaveni

3. vikend:

SOMATOPATOLOGIE

VIVe

MUDr. Alexandra Kovarova

« seznameni se zakladnimi organy a organovymi soustavami se zamérenim na

VIV

nemoci



« obecné principy duchovnich pficin nemoci

« zdroje informaci a principy prace s klienty

« vyuziti znalosti fyziologie a patologie pfi praci s duchovnimi pri¢inami nemoci
+ symbolika lidského téla a patologickych stav(i

« symboly v oblasti systém{ kardiovaskularniho, dychaciho, pohybového,
kozniho, traviciho, mocopohlavniho, nervového a endokrinniho

4, vikend /pouze sobota/:
PROC ODPOUSTET A JAK TO UDELAT?
Ing. Petr Mihulka a Jana Jagerova

Na seminari se nejdrive seznamite se zakonitostmi toho, pro¢ reagujeme urcitym,
sobé vlastnim zplsobem, na udalosti, které se déji ... napfiklad nédi jednani nas
bolestivé zasahne nebo nastve, zatimco jiny Clovék si jej ani nevSimne. Prohloubite si
poznani mechanismu projekce, ktery podvédomé pouzivame jako ,pojistny ventil*
nasi psychiky, a naucite se jej vnimat i jako zdroj informaci o sobé.

Dale se obeznamite s tim, pro€ Ize nase vnitfni i vnéjsSi reakce, tedy napriklad to, ze
nas zasahuje néci jednani, relativné snadno zménit tak, Ze za to danému cClovéku
nebo sobé odpustime. Osvojite si pét zakladnich fazi odpusténi, které jsou
predpokladem toho, aby k odpusténi doslo ,,uvniti™ a nejen v hlavé. Ziskate tak
dovednost odpoustét, ktera patfi k dllezitym milnikm na cesté osobniho rlstu.

V praktické Casti se naucite pouzivat vybrané praktické pomtcky a postupy odpusténi
pro kazdodenni pouziti. Na zavér spolu prozijeme pfijemny a osvobozuiici ritual
odpusténi, ktery ma koreny u davnych obyvatel Severni Ameriky.

- objasnite si, jak tento proces funguje a jak plsobi na vasi energii

. Zzjistite, pro¢ je odpusténi opravdovym klicem k nasemu osvobozeni

- dozvite se, jak pti plvodni ceremonii postupovali plvodni obyvatelé Severni
Ameriky

- projdete osvobozujicim procesem a zcela diskrétné odlozite své hlavni zZivotni
zatéze

. procitite hluboké ulehceni i nové nabytou vnitfni rovnovahu a silu

- vyjasnite si jak dale postupovat v pripadé, ze mate hlubsi Zivotni témata

5. vikend:

VYZIVOVE PORADENSTVI Z HLEDISKA PRICINNYCH SOUVISLOSTI

Bc. Lenka Votavova



. vyzivové poradenstvi z hlediska pri¢innych souvislosti
« duSe a télesna vaha

« dusSe a strava

. prace "alternativniho" vyzivového poradce v praxi

« duse a jednotlivé slozky potravy

- vnitfni souvislosti vitamin{ a prvkd

« duSe a pohyb

« prace s Tanitou (osobni vaha a analyzator)

- kineziologicky test

- odblokovani pficin nadvahy (fyzickych problém{)

6. vikend:
CESTA KE ZDRAVEMU SEBEVEDOMI

- prakticky a prozitkovy seminar s pouzitim metod:
prednaska, dramaterapie, arteterapie, rozhovor

PhDr. Anezka Janatova

+ Mize Clovék vlastnim postojem ovlivnit sloZité situace svého Zivota nebo je jen
musi trpné prozivat?

« Je néjaka souvislost mezi vlastnim postojem v0ci Zivotu a udalostmi vlastniho
Zivotniho pribéhu?

« Jak veliky vliv na osobnost midze mit rodina, do niz se ¢lovék narodil?
« Jak dalece mdze vlastni zivotni pribéh ovlivnit Skola a jeji ucitelé?

 Je Clovék tvlrcem vlastniho osudu nebo jen jeho trpnym divakem & hercem?




PSYCHOSOMATIKA

Praha - rocnik 2019/2020

1.vikend:

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart

« komplexni pfirodni Iécba onkologicky nemocného pacienta prostredky prirodni
mediciny

« komplexni prirodni IéCba pacienta s depresi prostredky prirodni mediciny

» pojeti zdravé vyzivy

« autopatie — cesta k télesné i dusevni harmonii

 akutni homeopatie

» ockovani

» co skute¢né uzdravuje?

« mnoho dalSich ddlezitych informaci z praxe uznavaného lékare celostni
mediciny

2. vikend:
EFT — technika emocni svobody - Emotional freedom techniques
Marcela Broumova

EFT nebo-li Techniky emocni svobody, jsou v podstaté psychologickou formou
akupunktury zalozené na objevu, ze pri¢inou vSech negativnich emoci je porucha v
télesném energetickém systému.

EFT se radi mezi svétové uznavané techniky, spadajici do oboru nazyvaného
energeticka psychologie. Autorem metody je ameri¢an Gary Craig, ktery navazal na
prace renomovaného psychologa dr. Rogera Callahana.

PFi zakladnim postupu se plsobi lehkym poklepavanim (tukanim) na nékolika
akupunkturnich bodech v obliceji, na horni poloviné trupu a na ruce.

Nasim télem probihaji energetické drahy, zvané meridiany, a pokud je zablokujeme
néjakou negativni emoci, narusime tok energie v téle. To ma za nasledek ztratu
schopnosti samoléceni. Prichazeji strachy, Uzkosti, rlizné bolesti, ale i nemoci. VSichni
mame né€jaké bolestné zkuSenosti. Patfi prosté k Zivotu. UCime se na nich, jak se
mame v Zivoté chovat. Tukanim bod{ na meridianech Ize oddélit bolestny pocit —
emoci od konkrétni myslenky. Tzn., Ze budeme schopni myslet na traumatizujici
udalosti jiz bez negativnich pocitd.

Timto zplsobem EFT zabrani tomu, aby se tyto zkuSenosti projevovaly jako trvalé
blokady. Emocionalni svobodu nabudeme tim, ze se védomé rozhodneme, Ze se
danym problém nebudeme zabyvat dale tak, aby nam nebranil v dalSim zivoté.



Obnovi se energeticky systém v téle, a opét se dostavi harmonie organizmu, s kterou
prichazi radost do Zivota.

Program seminare:

. zakladni metody EFT, jak pomoci sob&, détem i zvifatklim
. jak mit radi sami sebe

« co udélat, kdyz je mi nékdo protivny

« co udélat, kdyzZ je ndm nékdo sympaticky

« co udélat, kdyz se nam do néceho nechce

- co udélat, kdyz se bojime

« co udeélat, kdyz mame z néceho strach

- jak pracovat s bolesti, litosti i vztekem

« co udélat, kdyz mame pocit, Ze EFT nefunguje

Zkratka nauc¢ime se, jak prozivat zivot hodnotnéji v lasce, radosti i hojnosti.

Tato metoda je vhodna témér pro kazdého Cloveéka a nelze ji nijak ublizit. Je vzdy po
ruce za kazdé situace, nebot’ kromé rukou nic nepotfebujeme.

Milovat sami sebe je to nejdlleZitéjsi, protoze pokud chceme pomahat druhym,
musime zacit u sebe a metoda EFT nam umoznuje rychleji najit cestu sami k sobé.

3.vikend:

UVOD DO PSYCHOSOMATICKEHO MYSLENI
MUDr. Jarmila Klimova

e pojem psychosomatika

« psychosomaticky koncept nemoci (pentagram)

+ mapa emoci v nasem téle

» bunécna inteligence

« fraktal

« vztahové systémy jako psychosomaticka vychodiska
 socialni déloha

« socialni porod

« separace v rodinném systému

» mikro a makrokosmos

« psychosomaticky koncept léCeni

« obraz nemoci v feéi téla (psycho- somaticky a somato- psychicky)
» prakticka sebezkusenost (systém versus priznak; ¢asova osa)

4, vikend:

SYSTEMICKE KONSTELACE
- psychosomatické souvislosti v rodiné a vztazich



Lenka Koutna

« Ucinny nastroj k osobnimu rozvoiji, rdstu, porozuméni nasim vlastnim pocitiim
a ¢indm

« pomocnik k opusténi starych presveédceni a nazorl na zivot

« metoda dovolujici ndm nabyti Ucty a lasky k predchozim generacim, k Zivotu a
k nam samotnym

« pomocnik v nalezeni pravého mista nejen v rodiné, ale i v zivoté samotném

« seminar je prozitkovy a dotkne se kazdého Ucastnika, i kdyZ svoji konstelaci
nestavi

THANATOLOGIE — nauka o umirani a smrti
Mgr. Jana Ambrozova

Dopoledne: navstéva hospice Dobrého Pastyfe — Praha Cercany
Odpoledne seminar s Mgr. Janou Ambrozovou:

 strach ze smrti, dopad na kazdodenni Zivot

+ proc je ddlezité pracovat s emocemi spojenymi se smrti
« umirani jako proces

« faze umirani, faze truchleni

e umirani doma / umirani v instituci

e umirani a déti

« komunikace s vazné nemocnymi a umirajicimi

« postoj ¢lovéka ke smrti, odpovédnost za vlastni zivot i smrt
« pro¢ nema Clovék umirat sam?

+ prace se smrtelné nemocnymi: jak mlizeme pomoci?

« procC se ma mluvit o smrti?

5. vikend:

CO UKRYVA NAS STIN?
Ing. Petr Mihulka a Jana Jagerova

Uvodem se seznamite s tim, co $vycarsky psycholog C. G. Jung nazval stinem: Stin je
to, co v sobé nechceme nebo nedokazeme vidét, a sami pred sebou i pred okolnim
svétem to popirame. Pro priklady netreba chodit daleko: Pravdépodobné kazdy
mame vnitrniho kritika, ktery nam do omrzeni dava najevo, jaci bychom méli byt
oproti tomu, jaci jsme, a ve ,spolupraci" s vnitfnim sabotérem nam ztézuje zivot.
Mnohdy v sobé neseme pocity viny za néco, co jsme udélali nebo naopak neudélali,
nebo studu z toho, jaci jsme nebo nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pro¢ nas vnitfni stin nejen plsobi na nase vnimani sebe
sama, ale také vyrazné ovliviiuje to, jak vnimame jednani naseho okoli. Naucite se



rozeznat rlizné skryté aspekty své osobnosti a osvojite si pét zakladnich fazi icinného
sobé-odpusténi a sebepfijeti.

V praktické Casti se naucite pouzivat vybrané praktické pomdcky a postupy sobé-
odpusténi a sebepfijeti pro kazdodenni pouziti. Na zavér spolu proZijeme pfijemny a
osvobozuijici ritual svétla a tmy.

ODKUD PRICHAZIME A KAM JDEME?
Aneb taje prirody skryté pod povrchem toho, co se zda zrejmé

Ing. Petr Mihulka a Jana Jagerova

Nejdfive se podivdame se na r{izné teorie vzniku Slunecni soustavy a vzniku Zemé
jako jeji soucasti. Zamyslime se i nad tim, jak ve Vesmiru vznika Zivot a zda miZze byt
jesté jinde, nez na Zemi, a zda je mozné, ze by existovali mimozemstané.
Zopakujeme si, co fika o vzniku a vyvoiji clovéka Darwinova vyvojova teorie, a co
naopak o stvoreni Clovéka pisi biblické pribéhy. Podivame se, zda by s pomoci
historicky doloZenych fakt bylo mozné, najit u téchto na pohled zfejmych protiklad( i
stycné body.

Tim se dostaneme k otazce, proc asi jsme se my lidé vyvinuli od davného humanoida
do pravé takové podoby, jakou mame dnes — pro¢ mame jen 10% védomi, jsme v
podstaté uzlicky emoci, mnozi mame problémy se sebehodnotou a v lidské
spolecnosti — jdeme-li k jadru véci — v podstaté pretrvava mentalita otroka a
otrokare. Zminime se i o poselstvich, ktera lidstvu prinaseli davni proroci, Krista
nevyjimaje, a co z toho midze dodnes vyplyvat pro nas kazdodenni Zivot.

Spolecné se dobereme k zavére¢nému, pro mnohé prekvapujicimu, avsak
osvobozujicimu nahledu na to, odkud jsme se tu pravdépodobné ocitli a pro¢, jaky
jsme tim na sebe vzali Ukol, a jaky to mdze mit smysl v kontextu vesmirného déni.

6. vikend:

LIDSKY DUCH A JEHO VYVOJ]
Alena Bilkova Sadilkova

Vikend obsahuje 4 tématické celky:
a) ODPUSTENI A VZTAHY

Vztahy jsou v dneSnim svété velké téma. Pocet rozvod{ stoupd a lidé zapomnéli mezi
sebou opravdové komunikovat. Zapomina se na pravé hodnoty, principy a priority.
Pravdu hleda jen hrstka lidi. Nedostava se védéni o spiritualité, o pravé vire v sebe,
ve druhé a v Boha. Chybi védéni o dharmé, znalost hluboko sahajicich pravidel
lidskych zakon{. Poznanim téchto pravidel si mdze kazdy svdj vlastni vztah at’ uz k
partnerovi, k détem nebo rodinnym pfislusnikiim dat na pravou cestu a néco



pozménit ve svém chovani a jednani k sobé a k druhym. Proto se vydejme spolecné
na tuto cestu poznani.

» poznani o dharmé

 jak vnést klid do svého vztahu

« sila pozitivniho mysleni

« modlitba a jeji vyznam

e spiritualita a vztah

« odpusténi podle vesmirného zakona

» vérnost

« duSevni partner

« laska a zodpovédnost

« vztahy a déti

« muzi a Zeny, co maji spolecného a co rozdilného
« co ma do vztahu vnést zena

e o ma do vztahu vnést muz

« védomi vlastni hodnoty jako zaklad vztahu

b) CO JE LASKA? CESTA K SOBE...

Jen laska k sobé zarudi kazdému clovéku zit klidny Zivot. Mit mir v dusi, lasku v srdci,
klid v hlavé. Jen laska k sobé pomdze kazdému cloveéku k tomu, aby si srovnal
vztahy, dosahl vnitfni harmonie, uvédomil si své priority a pochopil opravdové
hodnoty Zivota. Z lasky a soucitu k sobé a k druhym lidem se vSechny potize a
problémy postupné vyresi. Laska udi lidi trpélivosti, soucitu, vytrvalosti, divére,
komunikace a vyrovnanosti. Klid a mir v Zivoté je to nejdllezité&jsi pro kazdého
Clovéka.

Prednaska je vhodna pro vSechny lidi, ktefi jiz hledaji hlubsi nahled na Zivot a chtéji
se posunout vpred porozuménim a poznanim sebe. Soucasti prednasky bude i fizena
meditace svétla.

« co opravdu potrebuje Uplné kazdy clovék
. proc je tak dllezité pozitivni mysleni

- Ego a Pycha

« co je smyslem duchovni cesty

- pochopeni sebe je nejdllezitéjsi

- jak plsobi mysl na kvalitu Zivota

- jak nam mdze pomoci modlitba

c) KARMA A REINKARNACE

Kazda pozemska inkarnace probiha zcela zakonité a je obrazem duchovniho stupné
inkarnované osobnosti. DUvod inkarnace lidstva je vétSinou snaha o vlastni duchovni
VyVOoj a poznani, které zavazuje predavat ziskané poznatky dalSim spoluZijicim, aby i
oni mohli pracovat na svém vyvojovém rdstu. Kazdy z nas je v celém kosmu
jedinecnou osobnosti a zOstava individualitou i jako duchovni osobnost. Kazdy z nas
musi projit mnoha stupni zrani nez dospéje k cili, nez se oprosti od zakonitosti



znovuzrozeni a karmickych aspektll. To vSe je opakované spojeno s utrpenim a
Zivotnimi tézkostmi, i se zatizenim hmotnym télem.

« Neexistuje trest a nikdo neni zatracen
 Hledej ve svém zivoté hlavné pravdu

. Co vlastné tvori podstatu vile a odkud pochazi?
« Co je odpor

. Jezi$ je nasSim prikladem

« Cesta k navratu je volna pro vSechny

d) ZAHADY POCETI

« seminar zaméreny na duchovni a fyzicky vyznam byti

« jednoduchou a lidskou formou podané informace o vyznamu DNA

« moznost pochopeni svych osobnich vnitfnich déjl, pochodl a chovani, diky
nahlédnuti na svij vlastni rod

« vyhledavani pficin nemoci, tragickych udalosti, rodovych potizi a vztah(

« vnitfni uvédoméni si a pochopeni, jak Ize zvnitfnénim se a zménou postojl a
myslenek uvolnit rodové bfimé&, emocni bloky, fyzické a psychické zatizeni



