PROGRAMOVA NAPLN OBORU

TRADICNI CESKE BYLINARSTVI - FYTOTERAPIE

Sobota 9:00 — 17:00, nedéle 9:00 — 16:00 hodin

Ceské Budéjovice, $kolni rok 2018/2019 — 1. ro¢nik

1. vikend:

SOMATOPATOLOGIE — télo a nemoc z pohledu psychosomatickych
souvislosti
MUDr. Marie Frolikova

« seznameni se zakladnimi organy a organovymi soustavami se zamérenim na
jejich funkci - v pohledu psychosomatikych souvislosti

K JADRU STASTNEHO A SMYSLUPLNEHO ZIVOTA, aneb...
Prim. Rostislav Homola B.Th.

« hvézdy, které nas v Zivoté vedou, aneb sen o velké zemi

« kdyby Abraham Maslow tusil...

« navrat do obdobi lasky, aneb k jadru stastného a smysluplného Zivota
« navrat do obdobi zdravi, aneb Masaryklv gram prevence

« novy zacatek

+ jak se rodi motyli




2.vikend:

BACHOVY KVETOVE ESENCE
Ing. Jana Holicka

Bachovy kvétové esence jako nastroj harmonizace psychiky Clovéka
princip vibra¢niho plisobeni Bachovych esenci na ¢lovéka

jak vyrobit Bachovu kvétovou esenci

prace s Bachovymi esencemi — jak si vybrat spravnou esenci a kombinaci
krizova esence a jeji vyznam a praktické pouziti

prakticka ¢ast — prace s Bachovymi esencemi a kartami Bachovych esenci
Bachovy esence v kazdodenni praxi pro Clovéka i zvirata

Bachovy esence a aromaterapie — priprava spreje do aury

dalSi systémy kvétovych esenci a jejich vyznam v dnesni dobé

JIHOCESKE ESENCE N
a ESENCE VOLNE ZIJICICH ZVIRAT WEAE (Wild Earth Animal Essences)
Ing. Jana Holicka

« Podpora duchovniho vyvoje Clovéka a procest sebeléceni.

« Kvétové a zvireci esence jako nastroj harmonizace psychiky Clovéka — zakladni
seznameni

« princip vibracniho plisobeni esenci na clovéka

 zaklady vzniku esenci — Dr. Edward Bach - rozdéleni psychickych stavi ¢lovéka
do 7 zakladnich skupin

 jak vyrobit kvétovou esenci a ktery kvét pouzit
+ jak vyrobit esenci volné Zzijiciho zvirete

« prace s esencemi — vybér spravné esence a vytvoreni kombinace
krizové esence a jejich vyznam a praktické pouziti
prakticka Cast — prace s JihoCeskymi esencemi

» prakticka ¢ast — prace s esencemi volné Zijicich zvirat WEAE a kartickami
s obrazky zvirat

« esence jako pomocnici ¢lovéku i zvifatim v béZzném Zivoté
« esence a aromaterapie — vyznam a priprava spreje do aury

3.vikend:

REFLEXNI TERAPIE A ZAKLADY TRADICNI CINSKE MEDICINY
Karel Tejcek

RFT pohybového aparatu a zakladnich organd z pohledu tradicni ¢inské
mediciny
zaklady TCM - yin a yang teorie



Zakladni organy dle TCM ve spojeni s:
.« péti elementy
« posilujici a oslabujici mentalni zatézi
« vlivy barev apod.

4, vikend:

PRIRODNI HORMONALNI TERAPIE
Ing. Marie Simkova

Existuje pfirodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu identicky s tim, ktery
vytvari nase télo? Co vse zplsobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se témér
nehovori? MUZe Zena odstranit emocni a fyzické potize spojené s menstruacnim
cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou nez uZivanim syntetickych ,hormon(*
se spoustou vedlejsich Gcinkd? ANO! Toto umi rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam
(smldinec) hunaty.

Budeme si povidat o plsobeni tohoto zdroje pfirodniho progesteronu ve srovnani s
ucinky syntetickych ,hormon(".

GEMMOTERAPIE — MEDICINA PUPENU
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) z Cerstvych pupen( strom( a kefd nebo
jinych zarodecnych tkani rostlin. Tinktury maji vysokou ucinnost ve
velice malém mnozstvi.

 historie gemmoterapie

» jak ziji stromy v |été a v zimé

« poznavani stroml a kefl podle pupent

« |écivé Ucinky pupend na Casté zdravotni potize

v praxi si vyzkousite pfipravu zakladni tinktury pro nakladani pupent a nalozite
si pupeny z ¢erného rybizu

» moznost ochutnani mnoha druh tinktur

5. vikend:

FYTOTERAPIE - ETNOBOTANIKA
Ing. Simona Stejskalova

+ léceni v prirezu déjinami



« jak lécily evropské bylinarky a jak americti Samané
« bylinareni v klasterech

« nahlédnuti do ¢arodéjné kuchyné

« zajimavé recepty z rliznych dob

6. vikend:

FYTOTERAPIE
Ing. Simona Stejskalova

Konkrétni bylinarské postupy harmonizace energetické nerovnovahy okruhu srdce
a tenkého streva.

« konkrétni bylinarské postupy

- 20 nejdllezitéjsich druhd bylin pro dany okruh

« poznavani komplexniho U¢inku — obsahu ucinné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinformacniho pole

. |éCebné smési starych bylinard

« urcovani bylin vSemi smysly

« poznavani bylin v terénu

« intuitivni bylinarstvi

« doplfujici pfirodni IéCebné postupy

- teorie, praxe

7. vikend:

AROMATERAPIE A VYROBA PRIRODNI KOSMETIKY
Ing. Adriana Kasparova

. vysvétleni zakladnich pojm(, fixator, étericky olej , absolute, hydrolat....

. popis a pouzivani cca 30 bézné dostupnych esencialnich olejli, ukazka
nejdrazsich olejd na svété (rlZovy, pistacia lentiscus, neroli...)

- druhy olejl dle potizi (desinfekéni, celulitida, regeneracni uvoliujici, na
koncentraci, masaze ...)

. rizikové faktory v aromaterapii (epilepsie, déti, téhotenstvi, ...)

. zpUsoby aplikace aroma olejd (éterickych olej)

. popis a pouzivani rostlinnych olejd, tukl a maceratd (avokadovy, kokosovy,
brutnakovy....)

. vysvétleni zakonitosti pri michani vlastnich smési

Prakticka cast:
- vyroba pfirodniho krému bez konzervantd, ktery si miZzete i snist

- vyroba antiperspirantu (také jedly, ale nechutnal by Vam)
« namichate si vlastni vonavé kompozice do krému i do antiperspirantu



VYROBA BYLINNYCH PREPARATU
Ing. Adriana Kasparova

Teoreticka a prakticka cast:

doporucené konkrétni postupy

jaké suroviny volime a proc?

technologie vyroby

zajisténi trvanlivosti preparatd

sami si vyrobite 3 rlizné bylinné preparaty

8. vikend:

FYTOTERAPIE
Ing. Simona Stejskalova

Konkrétni bylinarské postupy harmonizace energetické nerovnovahy okruhu
sleziny, slinivky a Zaludku.

konkrétni bylinarské postupy

20 nejdtlezitéjsich druhl bylin pro dany okruh

poznavani komplexniho U¢inku — obsahu ucinné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinformacniho pole

léCebné smési starych bylinarl

urcovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

intuitivni bylinarstvi

doplnujici pfirodni 1é¢ebné postupy

teorie, praxe




TRADICNI CESKE BYLINARSTVI - FYTOTERAPIE
Ceské Budéjovice, $kolni rok 2019/2020 — 2. rocnik
1.vikend:

CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart

+ co skute¢né uzdravuje?

« komplexni Ié¢ba onkologicky nemocného pacienta prostredky prirodni
mediciny

« komplexni Ié¢ba pacienta s depresi prostfedky prirodni mediciny

« pojeti zdravé vyZivy

» ockovani

* autopatie

 akutni homeopatie

« mnoho dalSich informaci z praxe uznavaného lékare celostni IéCby

2.vikend:

DUCHOVNI PRICINY NEMOCI
Ing. Jana Holicka

« etika a jeji principy

* nemoc a jeji priciny

« jak uzdravit dusi i télo

+ praktické cviceni — diagnostika potizi, nemoci aj. u jednotlivce v priibéhu
Zivota

+ praktické cvi¢eni — nalezeni chyb a prekazek vyvoje — co jsme si vytvorili

» praktické cviceni — jak zménit své postoje

3. vikend:

EFT — technika emocni svobody
Alice Blahova

« nastroj zmény a uvolnéni negativnich emoci, zkusenosti, presvédceni,
navyklych vzorcl mysleni a chovani
« pomoc u zavislosti, fyzickych i psychickych onemocnéni



EFT je psychologickou formou akupunktury zalozené na objevu, Ze pricinou vSech
negativnich emoci je porucha v télesném energetickém systému. Radi se mezi
svétoveé uznavané techniky energetické psychologie.

4, vikend:

FYTOTERAPIE
Ing. Simona Stejskalova

Harmonizace energetické nerovnovahy okruhu jater a Zzlucniku.

« konkrétni bylinarské postupy

- 20 nejdllezitéjsich druhd bylin pro dany okruh

« poznavani komplexniho Ucinku — obsahu Ucinné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinformacniho pole

. lécebné smési starych bylinard

« urcovani bylin vSemi smysly

« poznavani bylin v terénu

« intuitivni bylinarstvi

« doplfujici pfirodni IéCebné postupy

- teorie, praxe

5. vikend:

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN
- metoda odblokovani priciny psychickych, fyzickych ci Zivotnich potizi
Mgr. Aneta Bicanova

Teoreticka Cast:

- zakladni techniky v kineziologii

. svalovy test

- barometr chovani

- odblokovani emocionalniho stresu
« korekce

Prakticka Cast:

. priklady z praxe

- odblokovani jednoho z Gcastnikd seminare

. priklady korekci vhodné pro kazdého z nas v dennim Zivoté
. svalovy test

6. vikend:



FYTOTERAPIE
Ing. Simona Stejskalova

Harmonizace energetické nerovnovahy okruhu plic a tlustého streva.

« konkrétni bylinarské postupy

- 20 nejdllezitéjsich druhd bylin pro dany okruh

« poznavani komplexniho U¢inku — obsahu ucinné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinformacniho pole

. |éCebné smési starych bylinard

« urcovani bylin vSemi smysly

« poznavani bylin v terénu

« intuitivni bylinarstvi

« doplfujici pfirodni IéCebné postupy

- teorie, praxe

7. vikend:

ENERGIE KRAJINY
Ing. Pavel Kozak

dopoledne teoreticka cast:

 |écCiva mista v prirodé a jejich Ucinky

 |éCeni a filosofie pomoci

» energeticky vyznamné sakralni stavby

e co umeji krystaly

e mechanizmus energie kamene

« pfirodni bytosti zijici mimo dosah nasich 5 smysl{
e komunikace s bytostmi

« astrdlni téla zemfrelych lidi

- odpoledne prakticka cast v téchto lokalitach:
. lé¢eni megality v Holadovicich u Ceskych Budé&jovic
 |éCivy pramen sv. Vaclava u Chmelné

ROZVOJ] DARU INTUICE - Samanskeé cesty do naseho téla
Iva Liskova

« zaklady prace s osobnim Samanskym bubnem
- princip Samanského cestovani v téle
. praktické cesty do jednotlivych organd - nacitovani energetického stavu




8. vikend:

FYTOTERAPIE
Ing. Simona Stejskalova

Konkrétni bylinarské postupy harmonizace energetické nerovnovahy
okruhu ledvin a mocového méchyre.

konkrétni bylinarské postupy

20 nejdtlezitéjSich druhl bylin pro dany okruh

poznavani komplexniho Gc¢inku — obsahu ucinné latky (komplexu latek),
bioenergetického a bioinformacniho pole

|éCebné smési starych bylinarl

urcovani bylin vSemi smysly

poznavani bylin v terénu

intuitivni bylinarstvi

doplfujici pfirodni Ié¢ebné postupy

teorie, praxe



