Programova napli oboru
PRIRODNI MEDICINA A PSYCHOSOMATIKA

Sobota 9:00 — 17:00, nedéle 9:00 — 16:00 hodin

Ceské Bud&jovice, §kolni rok 2018/2019 — 1. roénik

1. vikend:

SOMATOLOGIE - télo a nemoc z pohledu psychosomatickych souvislosti
MUDr. Marie Frolikova

e seznameni se zdkladnimi organy a organovymi soustavami se zamétenim
na jejich funkeci - v pohledu psychosomatikych souvislosti

K JADRU STASTNEHO A SMYSLUPLNEHO ZIVOTA, aneb...
Prim. Rostislav Homola B.Th.

e hvézdy, které nés v Zivoté vedou, aneb sen o velké zemi
¢ kdyby Abraham Maslow tusil...

¢ navrat do obdobi lasky, aneb k jadru $tastného a smysluplného zivota
e navrat do obdobi zdravi, aneb Masarykiiv gram prevence
® novy zacatek

e jak se rodi motyli

2.vikend:

BACHOVY KVETOVE ESENCE
Ing. Jana Holicka
« Bachovy kvétové esence jako nastroj harmonizace psychiky ¢lovéka
« princip vibra¢niho ptisobeni Bachovych esenci na ¢lovéka
« jak vyrobit Bachovu kvétovou esenci
« prace s Bachovymi esencemi — jak si vybrat spravnou esenci a kombinaci
« krizova esence a jeji vyznam a praktické pouziti
« prakticka ¢ast — prace s Bachovymi esencemi a kartami Bachovych esenci



« Bachovy esence v kazdodenni praxi pro ¢loveka i zvitata
« Bachovy esence a aromaterapie — ptiprava spreje do aury
 dalsi systémy kvétovych esenci a jejich vyznam v dnesni dobé&

3.vikend:

REFLEXNI TERAPIE A ZAKLADY TCM
Karel Tejéek
« RFT pohybového aparatu a zakladnich organi z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny
« zéklady TCM - yin a yang teorie

Zakladni organy dle TCM ve spojeni s:
o péti elementy
« posilujici a oslabujici mentalni zatézi
« vlivy barev apod.

4. vikend:

VYZIVOVE P()RADENSTVi Z HLEDISKA PRICINNYCH
SOUVISLOSTI
Bc. Lenka Votavova

« vyzivove poradenstvi z hlediska ptic¢innych souvislosti

e duSe a télesna vaha

e duSe a strava

« prace "alternativniho" vyZivového poradce v praxi

o duse a jednotlivé slozky potravy

 vnitini souvislosti vitamin® a prvku - jak se nase vzorce mySleni promitaji
do nedostatku vitaminti, minerala ¢i stopovych prvkl v naSem tcle

e duse a pohyb

5. vikend:

KOMUNIKACE A PSYCHOSOMATICKE SOUVISLOSTI
- prozitkovy seminar
Ing. Simona Stejskalova



« proc a jak psychosomatika funguje aneb léceni za¢ind v hlave

« emociondlni centra naSeho téla a jejich ovlivnéni prostfednictvim Caker

« disledky nezpracovanych traumat z détstvi (teorie socialni délohy)

« Umime vnimat svoje pocity?

« Psychotance jako zabavny zdroj sebevyjadieni 1 sebepozndvani.

« Komunikace jako zéklad zdravého vztahu (zéklady komunikace v
poradenské praxi, komunikace pii praci s umirajicimi)

« mantrické tance davnych tradic jako zdroj 1éCeni a sily

« posvatny 1é¢ivy zpév fkaro (3amanska technika hledani 1é¢ivého slova
nebo zpévu pro klienta)

6. vikend:

PRIRODNI HORMONALNI TERAPIE
Ing. Marie Simkova

Existuje ptirodni zdroj pohlavniho hormonu progesteronu identicky s tim, ktery
vytvaii naSe télo? Co vSe zplusobuje nedostatek tohoto hormonu, o kterém se
témef nehovoii? MuzZe Zena odstranit emocni a fyzické potize spojené s
menstrua¢nim cyklem a symptomy menopauzy jinou cestou nez uzivanim
syntetickych ,,hormona* se spoustou vedlejSich u¢inki? ANO! Toto umi
rostlina DIOCOREA VILLOSA — jam (smldinec) hunaty.

Budeme si povidat o plisobeni tohoto zdroje ptirodniho progesteronu ve
srovnani s u¢inky syntetickych ,,hormonti.

GEMMOTERAPIE —- MEDICINA PUPENU
Ing. Marie Simkova

Gemmoterapie je terapeuticka metoda, kterd vyuziva

vytazky (extrakty, tinktury) z Cerstvych pupent stromi a ket nebo
jinych zarode€nych tkani rostlin. Tinktury maji vysokou G¢innost ve
velice malém mnoZstvi.

¢ historie gemmoterapie

e jak Ziji stromy v 1ét€ a v zim¢&

® poznavani stromi a ketti podle pupenti

e |é&Cive ucinky pupenil na Casté zdravotni potize



e v praxi si vyzkousSite pfipravu zékladni tinktury pro nakladani pupent a
nalozite si pupeny z ¢erného rybizu
¢ moznost ochutnani mnoha druhti tinktur

7. vikend:

FYTOTERAPIE .
A DALSI PRIRODNI POSTUPY PRO PREVENCI A LECBU
Ivet Bylinka Podhradska
e co vSe je fytoterapie a jaké ma moznosti
® historie evropského bylinkarstvi
e ]éciveé ucinky bylin
e jak byliny sbirat, suSit a skladovat
¢ bylinné Caje
e [eCive tinktury, oleje, masti, sirupy a koupele
¢ signatura mistnich bylin
¢ jednotlivé byliny podrobnéji (skupina bézné dostupnych bylin a jejich
prakticke uziti)
e pouziti bylin u déti
e jedl¢ byliny
e byliny v kuchyni, v domdacnosti 1 na cestach, jako bézna soucast nasich
zivotl
® poznavani bylin v ptirodé

8. vikend:

CESTAKE ZDRAVEMU SEBEVEDOMI
- prakticky a prozitkovy seminar
PhDr. Anezka Janatova

PRIRODNI MEDICINA A PSYCHOSOMATIKA

Ceské Bud&jovice, §kolni rok 2019/2020 — 2. roénik

1.vikend:



CO SKUTECNE UZDRAVUJE?
MUDr. Tomas Lebenhart

co skute¢n¢ uzdravuje?

komplexni lé¢ba onkologicky nemocného pacienta prostiedky ptirodni
mediciny

komplexni 1é¢ba pacienta s depresi prostfedky ptirodni mediciny
pojeti zdraveé vyzivy

ockovani

autopatie

akutni homeopatie

mnoho dalSich informaci z praxe uznavaného lékate celostni 1écby

2.vikend:

DUCHOVNI PRICINY NEMOCI
Ing. Jana Holicka

etika a jeji principy

nemoc a jeji pticiny

jak uzdravit dusi 1 télo

praktické cviceni — diagnostika potizi, nemoci aj. u jednotlivce v pribéhu
Zivota

praktické cviCeni — nalezeni chyb a ptekazek vyvoje — co jsme si vytvorili
praktické cviceni — jak zménit sve postoje

3. vikend:

EFT — technika emocni svobody
Alice Blahova

nastroj zmény a uvolnéni negativnich emoci, zkusenosti, presvédcenti,
navyklych vzorcli mysleni a chovani
pomoc u zavislosti, fyzickych 1 psychickych onemocnéni

EFT je psychologickou formou akupunktury zaloZené na objevu, ze pfi¢inou
vSech negativnich emoci je porucha v télesném energetickém systému. Radi se
mezi svetove uznavané techniky energetické psychologie.



4. vikend:

OBLICEJ A TELO jako ZRCADLO ZDRAVi A NEMOCI
aneb obli¢ejova diagnostika a rec€ téla - PATOFYZIOGNOMIE
Ing. Martin Janouch

Oblicej je vérnym obrazem duse 1 vyvésnim Stitem naseho zdravotniho stavu.
Clovek, ktery se umi kriticky pozorovat v zrcadle, si dokaZe ze spravné
kombinace popsanych fyziognomickych znakl odvodit prospéSné zavéry. Télo
neumi lhat. Stejné jako zrcadlo ukazuje to, co je skute¢né.

Jak uvnitf, tak navenek. Jak navenek, tak uvnitf.

Pozorovani:
e tvaru postavy, fyzického vzezieni a chovani
e mysli, ducha a emoci
e barvy pleti
e pohybu téla
e tclesnych detailil
e rukou a nehtl

RODINNE KONSTELACE
a PSYCHOSOMATIKA V RODINE VZTAZICH
Lenka Koutna
¢ 1cinny nastroj k osobnimu rozvoji, riistu, porozuméni nasim vlastnim
pocitlim a ¢inim
e pomocnik k opusténi starych piresvédCeni a ndzord na zivot
¢ metoda dovolujici ndm nabyti Ucty a lasky k pfedchozim generacim, k
zivotu a k ndm samotnym
e pomocnik v nalezeni pravého mista nejen v roding, ale 1 v zivoté
samotném
e seminaf je prozitkovy a dotkne se kazdého ti¢astnika, 1 kdyZz svoji
konstelaci nestavi

5. vikend:

CO UKRYVA NAS STIN?
Ing. Petr Mihulka a Jana Jigerova



Uvodem se seznamite s tim, co §vycarsky psycholog C. G. Jung nazval stinem:
Stin je to, co v sob& nechceme nebo nedokazeme vidéet, a sami pied sebou 1 pied
okolnim svétem to popirame. Pro piiklady netfeba chodit daleko:
Pravdépodobné kazdy mame vnitiniho kritika, ktery ndm do omrzeni dava
najevo, jaci bychom meéli byt oproti tomu, jaci jsme, a ve ,,spolupraci s
vnitinim sabotérem nam ztéZuje Zivot. Mnohdy v sob€ neseme pocity viny za
néco, co jsme udélali nebo naopak neudélali, nebo studu z toho, jaci jsme nebo
nejsme.

Dale se obeznamite s tim, pro¢ nas vnitini stin nejen plsobi na nase vnimani
sebe sama, ale také vyrazné ovliviiuje to, jak vniméme jednéni naseho okoli.
Naucite se rozeznat riizné skryté aspekty své osobnosti a osvojite si pét
zakladnich fazi u¢inného sobé-odpusténi a sebepfijeti.

V prakticke ¢asti se naucite pouzivat vybrané praktické pomicky a postupy
sobé-odpusténi a sebepiijeti pro kazdodenni pouZiti. Na zaveér spolu prozijeme
pfijemny a osvobozujici ritual svétla a tmy.

ODKUD PRICHAZIME A KAM JDEME?
Aneb taje prirody skryté pod povrchem toho, co se zda ziejmé

Ing. Petr Mihulka a Jana Jigerova

Nejdiive se podivame se na rizné teorie vzniku Slunecni soustavy a vzniku
Zem¢ jako jeji soucasti. Zamyslime se 1 nad tim, jak ve Vesmiru vznika zivot a
zda miize byt jesté jinde, nez na Zemi, a zda je mozné, ze by existovali
mimozemst'ané. Zopakujeme si, co fiké o vzniku a vyvoji ¢lovéka Darwinova
vyvojova teorie, a co naopak o stvoreni clovéka pisi biblické pfibéhy. Podivame
se, zda by s pomoci historicky doloZenych fakt bylo moZné¢, najit u téchto na
pohled zfejmych protikladil 1 sty¢né body.

Tim se dostaneme k otazce, pro€ asi jsme se my lidé vyvinuli od dadvného
humanoida do pravé takové podoby, jakou mame dnes — pro¢ mame jen 10%
védomi, jsme v podstaté uzlicky emoci, mnozi méme problémy se sebehodnotou
a v lidské spolecnosti — jdeme-li k jadru véci — v podstaté pretrvava mentalita
otroka a otrokaie. Zminime se 1 o poselstvich, kterd lidstvu ptinaSeli davni
proroci, Krista nevyjimaje, a co z toho mize dodnes vyplyvat pro nas
kazdodenni zivot.

Spolecné se dobereme k zavéreCnému, pro mnohé piekvapujicimu, avSak
osvobozujicimu nahledu na to, odkud jsme se tu pravdépodobné ocitli a proc€,
jaky jsme tim na sebe vzali tkol, a jaky to mliZze mit smysl v kontextu
vesmirného déni.



6. vikend:
LIDSKY DUCH A JEHO VYVO)

Alena Bilkova
Vikend obsahuje 4 tématické celky:
a) ODPUSTENI A VZTAHY

Vztahy jsou v dnes$nim svéte velké téma. Pocet rozvodi stoupa a lidé zapomnéli
mezi sebou opravdoveé komunikovat. Zapomina se na pravé hodnoty, principy a
priority. Pravdu hledd jen hrstka lidi. Nedostava se védéni o spiritualité, o pravé
vife v sebe, ve druhé a v Boha. Chybi védéni o dharmé, znalost hluboko
sahajicich pravidel lidskych zdkont. Poznadnim té€chto pravidel si mize kazdy
sviyj vlastni vztah at’ uz k partnerovi, k détem nebo rodinnym ptislusnikiim dat
na pravou cestu a néco pozménit ve svém chovani a jednani k sob¢€ a k druhym.
Proto se vydejme spolecné na tuto cestu poznani.

e poznani o dharmé

e jak vnést klid do svého vztahu

¢ sila pozitivniho mysleni

e modlitba a jeji vyznam

e spiritualita a vztah

e odpusténi podle vesmirného zakona

® vérnost

e duSevni partner

e laska a zodpovédnost

e vztahy a déti

® muzi a zeny, co maji spolecného a co rozdilného

¢ co ma do vztahu vnést Zena

e co ma do vztahu vnést muz

¢ v&domi vlastni hodnoty jako zéklad vztahu

b) CO JE LASKA? CESTA K SOBK...

Jen laska k sobé€ zaruci kazdému clove€ku zit klidny zivot. Mit mir v dusi, lasku v
srdci, klid v hlavé. Jen laska k sobé pomitize kazdému ¢lovéku k tomu, aby si
srovnal vztahy, dosahl vnitini harmonie, uvédomil si své priority a pochopil
opravdové hodnoty Zivota. Z lasky a soucitu k sob¢ a k druhym lidem se
vSechny potize a problémy postupné vytesi. Laska uci lidi trp€livosti, soucitu,



vytrvalosti, divére, komunikace a vyrovnanosti. Klid a mir v zivoté je to
Prednaska je vhodna pro vSechny lidi, kteti jiz hledaji hlubsi ndhled na Zivot a
chtéji se posunout vpied porozuménim a poznanim sebe. Soucasti prednasky
bude 1 fizen4a meditace svétla.

« co opravdu pottebuje Upln¢ kazdy ¢lovek

« proc je tak dalezité pozitivni mySleni

« EgoaPycha

e co je smyslem duchovni cesty

 jak pusobi mysl na kvalitu zivota

« jak ndm muZe pomoci modlitba

¢) KARMA A REINKARNACE

Kazda pozemska inkarnace probihd zcela zakonit¢ a je obrazem duchovniho
stupn¢ inkarnované osobnosti. Dlivod inkarnace lidstva je vétSinou snaha o
vlastni duchovni vyvoj a poznéni, které zavazuje piredavat ziskané poznatky
dal$im spoluzijicim, aby i oni mohli pracovat na svém vyvojovém rustu. Kazdy
z nas je v celém kosmu jedine¢nou osobnosti a zistava individualitou i jako
duchovni osobnost. Kazdy z nds musi projit mnoha stupni zrani nez dospéje k
cili, nez se oprosti od zdkonitosti znovuzrozeni a karmickych aspekti. To vSe je
opakované spojeno s utrpenim a Zivotnimi téZkostmi, i se zatiZenim hmotnym
télem.

« Neexistuje trest a nikdo neni zatracen

« Hledej ve svém Zivoté hlavné pravdu

« Co vlastng tvoti podstatu viile a odkud pochazi?

« Co je odpor

o Jezi$ je naSim piikladem

« Cesta k navratu je volna pro vSechny

d) ZAHADY POCETI

¢ semindf zaméteny na duchovni a fyzicky vyznam byti

¢ jednoduchou a lidskou formou podané informace o vyznamu DNA

e moznost pochopeni svych osobnich vnitinich déjli, pochodti a chovani,
diky nahlédnuti na sviij vlastni rod

¢ vyhledavani pti¢in nemoci, tragickych udalosti, rodovych potizi a vztahti

e vnitini uvédomeni si a pochopeni, jak 1ze zvnitinénim se a zménou
postojii a mySlenek uvolnit rodové bfimé, emoc¢ni bloky, fyzicke a
psychické zatizeni




7. vikend:

FYTOTERAPIE a dalSi prirodni postupy pro prevenci a 1é¢cbu
Ivet Bylinka Podhradska

« dle pentagramu konkrétni bylinatské postupy pro prevenci a 1€é€bu mnoha
onemocnéni

« doplnujici ptirodni 1é€ebné postupy

« vyroba bylinného preparatu

e poznavani bylin v terénu

« teorie, praxe

8. vikend:

KINEZIOLOGIE ONE BRAIN
- metoda odblokovani pri¢iny psychickych, fyzickych ¢i Zivotnich potizi
Mgr. Aneta Bicanova

Teoreticka Cast:
« zékladni techniky v kineziologii
« svalovy test
e barometr chovani
o odblokovani emocionalniho stresu
o korekce

Prakticka ¢ast:
- ptiklady z praxe
« odblokovani jednoho z G¢astnikli seminaie
« prtiklady korekei vhodné pro kazdého z nés v dennim zivoté
« svalovy test
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